
ບໍ່ຍອມຮັບ: ຂີ້ເຫຍື້ອໃນເດີ່ນຫຍ້າ • ຜ້າພັນບາດ • ຜ້າອ້ອມ • ຜະລິດຕະພັນປະຈໍາເດືອນ • 
ຂີ້ເຫຍື້ອສັດ ແລະສັດລ້ຽງ, ຂີ້ເຫຍື້ອ ຫຼື ຜ້າປູບ່ອນນອນ • ການອະນາໄມ ຫຼື ຜ້າເຊັດເດັກ • ນໍ້າມັນ 
ຫຼື ນໍ້າມັນ • ສະໄຕຣໂຟມ™ • ຜ້າປູບ່ອນແຫ້ງ ແລະ ແຜ່ນເຄື່ອງອົບແຫ້ງ • ສິ່ງຂອງທີ່ນໍາມາໃຊ້
ຄືນໄດ້ (ກ່ອງ, ແກ້ວ, ໂລຫະ, ເຈ້ຍ, ພາດສະຕິກ) • ກ່ອງອາຫານແຊ່ແຂງ • ຖົງເຂົ້າໄມໂຄເວຟປັອບ
ຄອນ • ເຫງືອກ • ຫໍ່ອາຫານໄວ • ຜະລິດຕະພັນທີ່ມີປ້າຍຊື່ “ສາມາດຍ່ອຍສະຫຼາຍໄດ້”

ອາຫານທັງໝົດ 
•	 ໝາກໄມ້ ແລະ ຜັກ
•	 ຊີ້ນ ປາ ແລະ ກະດູກ
•	 ຜະລິດຕະພັນນົມ
•	 ໄຂ່ ແລະ ເປືອກໄຂ່
•	 ພາສ໌ຕ່າ, ຖົ່ວ ແລະ ເຂົ້າ
•	 ເຂົ້າຈີ່ ແລະ ທັນຍາພືດ
•	 ແກ່ນ ແລະ ເປືອກ

ໄດ້ຮັບການຮັບຮອງ
ຜະລິດຕະພັນທີ່ຍ່ອຍ
ສະຫຼາຍໄດ້
•	� ຖ້ວຍເຈ້ຍ ແລະ  

ພລາສຕິກທີ່ຍ່ອຍສະຫຼາຍໄດ້,  
ຈານ, ໂຖປັດສະວະ,  
ເຄື່ອງໃຊ້ແລະ ບັນຈຸ

 
ຊອກຫາຄໍາວ່າ “ຍ່ອຍສະຫຼາຍໄດ້” ຫຼື 
ໂລໂກ້ BPI ກ່ຽວກັບຜະລິດຕະພັນທີ່ໄດ້ຮັບ
ການຮັບຮອງ.

ເຈ້ຍເສດອາຫານ 
•	� ກ່ອງພິຊຊ່າຈາກການຈັດສົ່ງ
•	 ຜ້າເຊັດປາກ  
	 ແລະ  
	 ຜ້າເຊັດມື
•	 ກ່ອງເຈ້ຍໃສ່ໄຂ່

ລາຍການທີ່ໃຊ້ໃນຄົວ
ເຮືອນທີ່ຍ່ອຍສະຫຼາຍໄດ້
•	 ກາເຟ ແລະ ເຄື່ອງກັ່ນຕອງ
•	 ກິບຕິດຜົມ ແລະ ເລັບ
•	 ສໍາລີ ແລະ  
	 ໄມ້ກວາດທີ່ມີກ້ານລໍາເຈ້ຍ
•	 ພືດບ້ານ ແລະ  
	 ດອກໄມ້
•	 ຊ່ອງທີ່ເຮັດຈາກໄມ້ເຊັ່ນ:  
	 ໄມ້ຖູ່, ແທ່ງກະແລັມ  
	 ແລະ ໄມ້ຈີ້ມແຂ້ວ 

ປອດສານຜິດ
ຄູ່ມືການລີໄຊເຄີນ
Organics recycling guide



ະເປ໋ົາເຮືອນຄົວທ່ີວາງດ້ວຍ  ຖົງຍ່ອຍສະຫຼາຍ ເພ່ືອເກັບ
ຂ້ີເຫຍ້ືອອາຫານ, ເຈ້ຍເຊັດ ແລະ ເຈ້ຍເສດອາຫານ. ພິຈາລະນາ
ຖັງທ່ີມີລະບາຍອາກາດ ເພ່ືອຫຸຼດຜ່ອນກ່ິນ ແລະ ຊ່ວຍໃຫ້ຖົງ
ຍ່ອຍສະຫຼາຍໄດ້ດົນກວ່າ.

ເຄັດລັບ ສໍາລັບການລວບລວມອິນຊີຢູ່ເຮືອນ

ເກັບຮັກສາສານອິນຊີທ່ີປຽກໄວ້ໃນຕູ້ເຢັນ ຫືຼ ຕູ້ແຊ່ເຢັນ ເພ່ືອ
ຊະລໍການເສ່ືອມຂອງອາຫານ, ຫຸຼດຜ່ອນກ່ິນ ແລະ ປ້ອງກັນ
ແມງວັນ.

ເກັບວັດສະດຸທ່ີບ່ໍຍ່ອຍສະຫຼາຍໄດ້ອອກ. ຖ້າຫາກວ່າທ່ານບ່ໍ
ແນ່ໃຈວ່າລາຍການໃດນ່ຶງສາມາດຍ່ອຍສະຫຼາຍໄດ້, ໃຫ້ເອົາໃສ່
ໃນຖັງຂ້ີເຫຍ້ືອ.

ສຸມໃສ່ການເກັບອາຫານ. ເສດອາຫານເປັນວັດສະດຸທ່ົວໄປ
ທ່ີສຸດໃນກະຕ່າຂ້ີເຫຍ້ືອ ແລະ ເປັນວັດສະດຸທ່ີອຸດົມດ້ວຍທາດ
ອາຫານຫຼາຍທ່ີສຸດໃນຂະບວນການຍ່ອຍສະຫຼາຍ.

ຢ່າລືມຮວບຮວມສານອິນຊີປອດສານຜິດ (ແລະ ລີໄຊເຄີນ) 
ທ່ົວເຮືອນຂອງທ່ານ, ລວມທັງຢູ່ໃນຫ້ອງນ້ໍາ, ຫ້ອງນອນ ແລະ 
ຫ້ອງການ!
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