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Nadie quiere comer
tu caca

Tome 20 segundos para lavarse las
manos después de usar el baño.

También no olvide lavarse las manos:
•	 Antes de comenzar 

a trabajar.

•	 Cuando cambie de 
alimentos crudos 
a alimentos listos 
para ingerir.

•	 Después de tocar 
utensilios sucios, platos, 
equipo u otros.

•	 Después de toser, 
estornudar o después 
de usar tabaco.

•	 Después de tocar 
su celular. 

•	 Después de comer 
y beber.

•	 Después de tocar las 
partes del cuerpo.


