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;Ya esta cocido?

Pollo, pavo, pato, ganso
(entero, en partes o molido)

Hamburguesa, rollo

de carne y otras carnes
molidas, carne inyectada
y pescado molido

Carne de res, suadero-
falda (corned beef),
puerco (cerdo), jamon,
cordero, ternera

(filete o chuleta),
pescado, mariscos

Jamon procesado
comercialmente listo para
comer y otros asados

www.minneapolismn.gov/FoodSafety Para tiempos y temperaturas alternativos,
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