
บนัทกึระดบัความเย็น

วนัที่ รายการ
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อุณหภูมแิช่
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1 ช ัว่โมง 2 ช ัว่โมง การทําอาหารให้
รอ้นทีถ่กูตอ้ง

3 ช ัว่โมง 4 ช ัว่โมง 5 ช ัว่โมง 6 ช ัว่โมง วธิที ิง้อาหาร 
ทีถ่กูตอ้ง
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ผลรวมของเวลาการแชเ่ย็นสําหรบัอาหารทีอ่าจเป็นอนัตราย (PHF) จะตอ้งไมเ่กนิ 6 ช ัว่โมง
PHF จะตอ้งแชเ่ย็นจาก 140 °ฟ ถงึ 70 °ฟ ภายใน 2 ช ัว่โมง และจาก 70 °ฟ ถงึ 41 °ฟ ภายในเวลาทีเ่หลอื 4 ช ัว่โมง

140°ฟ - 70°ฟ 
ภายใน 2 ช ัว่โมง 70°ฟ - 41°ฟ ภายใน 4 ช ัว่โมง

สําหรับรปูแบบการปรับใหเ้หมาะสมหรอืทางเลอืกทีส่มเหตสุมผล โปรดตดิตอ่กรมอนามัยทีโ่ทรศัพทห์มายเลข 612‐673‐2301 หรอื
โดยทางอเีมลที่ health@minneapolismn.gov สําหรับบคุคลทีห่หูนวกหรอืมปีัญหาทางการไดย้นิสามารถใชก้ารบรกิารถา่ยทอด
สญัญาณ โปรดโทรฯ 311 ทีห่มายเลข 612‐673‐3000 ผูใ้ช ้ TTY สามารถโทรศัพทท์ีห่มายเลข 612‐673‐2157 หรอื 612‐673‐2626  
ขอความชว่ยเหลอืที ่612‐673‐2700, Rau kev pab 612‐673‐2800, Hadii aad Caawimaad u baahantahay 612‐673‐3500

www.minneapolismn.gov/foodsafet

ตรวจสอบณุหภมู ิ PHF  
กอ่นขดีจํากดั 2 ช ัว่โมง 

และกอ่นขดีจํากดั 6 ช ัว่โมง

PHF อาจทําใหร้อ้นใหมไ่ด้
ถงึ 165°ฟ เฉพาะถา้การทํา
ใหร้อ้นใหมก่อ่น 2 ช ัว่โมง

กอ่น 2 ช ัว่โมง ถา้ PHF ไมเ่ย็นถงึ 70°ฟ 
จะตอ้งนําไปทิง้เพือ่ป้องกนัอาหารเป็นพษิ

จากการสรา้งสปอรข์องแบคทเีรยี  

ภายใน 6 ช ัว่โมงถา้ PHF ไม่
เย็นลงถงึ 41°ฟ หรอืตํา่กวา่
จะตอ้งนําไปทิง้เพือ่ป้องกนั

อาหารเป็นพษิ  


