Kutaa Fayyaa Fi Gargaarsa Maatii Minneapolis
Sagantaa kilinika- mana barumssa irrati hunda'ee

SEENAA FAYYUMMAA OFlI

(ODEEFANOON HUNDUU ICITA KILINIKA MANA BARUMSSA IRRATI HUNDA'EE KANAATI)

Magaa: # Eenyummaa Guyyaa:
Gadhee Gaarii
Miijana 1 to 5 ti, fayyuma kee miijani: 1 2 3 4 5
Waan kana keesaa kan si ilaalatu jiraa? (kan si ilaalatutti malatoo godhi) O Miila, buusaa dhagnaa ykn dhukubii dugdaa
. . [l Caba lafee
Micheesuu: [1daawwaa [] Daraaraa []Nyaata [l bineensa manaa . . .
—S [0 Bagaqgssaa/opprasiyyoonii Tareesi:
0 A arar. [0 Miidhaa mataa/gagabuu/ofwalaaluu
- Bsmaa tar [0 Ofwalaaltee beektaa- Gilgaala irraa
aayee Qufa'uu N O Sitti toluu dhiisuu ykn dhiphachuu
[0 Rakkina Hafuura Baafachuu (Ogaaa xabatuu fi gilgaala) 0 Of aieesuu vaalteetaa
0 Dhukubi gomaa fi'lykn dhukubii onnee O Yaaiioo ake):aka fuula duraa
0 Dhukubii mataa dedebi’ee ykn bowwu’'u mataa O Aaruu ykn rakkina dafanii aaruu
1 Rakkina gogaa dhagnaa . . 0 Adda bahuu ykn wal hiiku abbaa fi haadha
O Agartuu garoo ija irratti maxanu ni keeyata/dawwitii ijaa O Dandeetii ofiiti amanu dhabuu
5 gj:(vl\?v?/g:\?gs?i?ha' O Kophummaa namatti dhagahamuu
) q i . . O Rakkina mana barumsaa ykn barsiisota wajjin
Daawwa ajajaan kename fudhadha [ Ajaja mallee kan bitamu [ gabaachuu
Sgrarl: — - - - 0 Dhiphina dheerina ykn ulfina
O Vitaaminiiti dhimma baha [0 Daawwaa biglaa irra hojetamu 0O 0 Dharraa aabaachuu vkn bira'acchuu
“Steroids ykn creatine” fudha q B Y
O Amala garmalee nyaachuu [ Daawwaa bakka nyaataa fudhatamu 0 Yaaddoo hojja ar.gachuu
0 Fedha nyaataa hin gabu [0 Yaaddoo bakka jireenyaa
O Si'a baayee ol hoogisa/balagama O Ogag raftu fincaan gadidhiisu
0 Rafuun rakadha [ batachu/gaaja’uu [ Rakkina malagaa
0 Guyyaa ni dadhaba Takkaa gabaattee beektaa:
[0 Garaa kaasaa [1Garaa gogssaa [1Daawwaa garaa laafisu Kufinyi Eeyyee Hi'ii
0 Dhukubii garaa Dhukuba Sonbaa (DS) yaali E H
O llkee walqgixeesituu hidhattee jirtaa, llkee walitti gabduu
Si'a hundaa ni hidhataa:
Sabata ta’'umsa konkolaataa E H
Gonfoo mataa kan biskileetii fi biskileetii motaraa
E H

Yoomi dhiheenyatti hakiima ilkaaniin kan
ilaalamte?

Hadaraa gaafilee harmaan gaditti jiran deebisi: (Odeefanoon hunduu icita kilinika mana barumssa irrati hunda’ee kanaati).

1. Abba fi haati kee lachuu lubuun jiruu? [ Eeyye [ Hii ] Hin beeku

2. Eenyuu waliin jiraata?

3. Maati ke keesaa umuriin isanii 50 utuu hin ga’in kan du’e jiraa? O Eeyyee O Hi'i [ Hin beeku
(Maatii nkan iin gabu: abba fi haadha, akkakilee, obboleessa /obboleetii)

4. Maatii ke keessa nami dhukubsatee hospitaala ciise jiraa? [OEeyyee  [Hiii [ Hin beeku

5. Maatii ke keessaa nami seenaa:

[ Hangina dhiiga diimaa [ Dhukuba afuuffaa hadhooftuu

[J Seenaa maatii kooti hin beeku.

] Dhukuba mataa bowwoo

[l Asmaa [l Olka'ina dhiigaa/dhukuba onnee/dhiigi samuu ga’uu dadhabuu/kantaru dhiigaa [1 Rakkina dhugatii fi hashii fudhachuu

[1 Rakkina dhiiguu
[] Kansarii

[] Olka’iinsa cooma dhiiga keessaa
[] Dhukuba kalee

L] Dhukuba tiruu

O Kan biraa, ibsi:

UJ Dhukuba mormaa
[J Dhukuba shukaraa

[1 Rakkina fayyuma samuu
] Ofwalaalu ykn gaggabdoo
1 Dhukuba dhaaba Selii diimaa midhamuu irraa dhufu
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Magaa: #Eenyummaa

6. Tamboo ni alanfataa 0O Eeyyee [OHi'ii Yo eeyyeedha ta'e, torbeeti qorqoroo meeqa?
7. Gaayyaa ni xuuxa? 0OEeyyee 0OHi'ii Yo eeyyeedha ta'e, guyyaatti meega xuuxa?
8. Dhugaatii nama macheesu kamiyuu ni dhugdaa? 0 Eeyyee OHi'ii Yo dhugdee, akaakuu atamii?

Hamamitti dhugda? guyyaan dhumma torbeeti baatiitti al tokkao yeroo ayyani jiru

Yoomi dhihooti kan ati dhugde? Takkaa erga dhugaati dhugdee booda of walaaltee beektaa O Eeyyee 0O Hi'ii

Takkaa machooftee beektaa? [ Eeyyee 0O Hi'ii Yo eeyyeedha ta’e, yoom kan ati dhihooti machoofte ?
9. Hashiishii karaa keesaa fudhatee beektaa? 0O hero'inii O kokeenii 0O Kraakii 0O maruwwanaa U meth/crank

O “club drugs” ykn Ecstasy O speed 0O kanbiraa, maaloo ibsi:

10. Hagam hashiishii kara irraatti dhimma baata? Yoom dhuma irratti kan ati fudhate?
11. Takkaa walaansa dhugaatii fi hashiishaa fudhatee beektaa ykn amma fudhachaa jirtaa? O Eeyyee O Hiii
12. Utuu mariwaanaa, dhugaatii ykn hashiisha karaa irraa fudhatuu dhubartii/dhiira waliin ciiftee beektaa? O Eeyyee O Hi'ii
13. Dhiibaa dhugaatii ykn hashiishaa karaa irraa fudhachaa konkolaataa ooftee beektaa? O Eeyyee O Hi'ii
14. Nama dhiibaa kana jala utuu jiruu konkolaataa oofu waliin deemtee beektaa? O Eeyyee O Hi'ii

15. Takkaa dhiira/ dubartii waliin ciiftee beektaa? O H/'ii O Eeyyee Yo hi'ii jette, gaaffii 27ffaa dhaqgi Yo eeyee jete, gaaffii 16ffaa itti fufi.
16. Karaa kamiin fedha kee baate? 0 Dhungachuun O Qagabachuun/sukumuun 0O saalaa dubartii keesa saalaa dhiiraa galchuun [ Qa’a
huduu/xiixxu [ Karaa afanii

17. Jaalalleen kee: O dhiira O dhalaa O lachuu
18. Walitti dhufeenya waliin ciisu kana keesatti itti gaafatam eenyuuti akka mucaa hin godhane gochuun? 0O Si'i 0 Jaalallee kee
O lachuu 0O lamaanuu miti

19. Kanaan dura ulfa’uu dhowwuu fi/ykn dhukuba ittisuuf maalitti dhima baattan?
00 Daawwa akka mucaa hin godhane godhu 0 Kondomii O Depo 0O NuvaRing 0 Qaama dubartii irratti kan maxanfamu
0O1ub 0 Bakkeeti ganaquu 0 Saalaa dubartii keesa kan ka’amu 0 Homaa

20. Amma ulfa’uu kan dhowwu isa akkamiiti dhimma baata?
21. Yo kondomiiti dhimma baata ta’'e, Takkaa dhimma itti bahuu isaati rakkin argatee beektaa? 00 Eeyyee 0O Hi'ii Yo eeyye jete, ibsi:

22. Kanaa dura dubartii/dhiira waiin ciifte meega? Baatii sadii darban keesatti dubartii/dhiira waliin ciifte meeqa?

23 Dubartii/dhiira waliin ciisuu fi/lykn ulfa’uu ni sodaataa? 0OEeyyee 0O Hi'ii

24. Rakkina harmaan gadii kana keessaa gabdaa? (Hadaraa kan si ilaalatuti malatoo ka'i)
00 Dhukuba saalaa malaasu 0O Kormomuu saalaa O Coobxoo 0O dhukuba saalaa madeesu 0O Fanxoo O Dhukubii lafee mo’oo O Trich

25. Dhukuba dhiira/dubartii waliin ciisuun nama gabutti saxilameera jettee ni yaadaa? [JEeyyee L] Hivii [J Hin beeku
26. Walitti dhufeenyi jaalallee kee waliin gabdu si yaadeseeraa? [ Eeyyee [ Hi'i

27. Takkaa maatii kee waliin wa’ee saalaa fi ulfa'uu dhowwuu haasoftee beektaa? 0O Eeyyee O Hi'ii enyuun waliin:

28. Takkaa michii afuufaa/karaa fincaanii ykn kalee qabaatee beektaa (dhukkubii afuuffaa)? 0O Eeyyee O Hi'ii

29. Amma gabdaa? O hoxoo saalaa dhiiraa ykn dubartii O malaa ykn xuraa ganamu O foolii
30. Takka namaan dararamtee ykn midhamtee beektaa? Ibsi

31. Takka humnaan nama gudeede beektaa? 0 Eeyyee O Hi'ii
32. Fedha kee ala takka nami si gidisiisee si waliin ciisee beekaa? O Eeyyee O Hivii

DHIIRA QOFA

33. Dhihooti yoomi kan ati gorannaa/yaaliin cinaan kee kan godhate? Ofii ilaalatee?
34. ljjollee ni gabdaa? []Eeyyee [l Hiii Yo eeyyee ta'e, ijjoollee meeqga gabda?

35. Yo ijjollee gabaate,akkamiin gooda fudhata?

MAATII QOFA

36. Adafi ykn dhiigi ja’aa umurii kamitti sitti dhufe? Baatiin 00 Eeyyee [OH/ii  Guyyaa meega si dhiige?
37. Dhiiga ja’aa/adafii jiduutti dhiiga makaa ykndhiiga qabdaa? O Eeyyee 0O Hi'ii Guyyaa dhuma irratti dhiigi ji'aa/adafii sitti dhufe ?

38. Adafi/dhiiga ji'aa ilaalchisee rakkina/dhukubbii gabdaa? [ Eeyyee [ Hiii  Dhukubii ciniinnaa garaatiif mana barumsaa haftee
beektaa? [lEeyyee [ Hiii

39. Gara ciniinaaf daawwaa atamii fudhata? Si gargaareeraa?
40. Takkaa ulfooftee beektaa? [ Eeyyee O Hiii Yo eeyyee ta'e, ijjollee gabdaa? 0 Eeyyee [ Hiiii Yo eeyyee ta'e, meeqa?

41. Takkaa lafee mo’oo kee ilaalamtee beektaa? [] Eeyyee O Hi'ii

42. Takkaa yaalii gadameessa keessa(Pap smear) laalan godhatee beektaa? [] Eeyyee [ Hii Yo eeyyee ta’e, bu’'aan laalii isaa
maal ture: [ siriidha [ Sirii miti Guyyaa:

Abba keessa deebe’ee ilaale: Guyyaa:




