
 

 

 
Ferrous Sulfate 
Minneapolis School Based Clinics 

You Have Been Given: 
Ferrous Sulfate 325 mg. tablets 

Ferrous Sulfate is used to treat iron deficiency 
anemia. 

Directions: 
1. Take 1‐4 tablets daily as directed. 
2. Return to the clinic for all follow‐up and 

hemoglobin checks as needed. 
3. Take between meals. 
4. Do not take with milk or antacids.  Iron is 

absorbed better with juice.   
5. Do not take if you are allergic or 

sensitive to iron, have ulcerative colitis, 
or peptic ulcers. 

Precautions: 
 Keep out of reach of children. 

An IRON overdose can be FATAL. 
 Swallow tablets whole, do not bite or 

crush. 
 Take only as directed.  It is important to 

follow up as directed with the clinic. 
 Increase foods containing iron in your 

diet. 

You May Develop: 
 Nausea 
 Constipation 
 Black or dark green stools 
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