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DAIM NTAWV QHIA TXOJ FEEM RAUG MOB UA NTEJ THAUM YUG MENYUAM (PRO)

Thaum koj nyob pem tsev, muaj pes tsawg zaus uas koj siv tau lub xov tooj xwb?

O Txhua lub sij O Tej lub sij O Tsawg zaus O Tsis muaj sij hawm |i
hawm hawm

Muaj pes tsawg zaus uas koj siv tau cov tsheb mus ub mus no?

O Txhua lub sij O Tej lub sij O Tsawg zaus O Tsis muaj sij hawm |i
hawm hawm

DHAU LI 12 LUB HLIS TAS LOS NO...
Muaj pes tsawg zaus uas cov zaub mov koj yuav tsis ncav li, thiab koj tsis muaj nyia;
mus yuav ntxiv?

O Ntau zaus O Tej zaum O Tsis muaj li

Muaj pes tsawg zaus uas koj them tsis taus los noj ib pluag mov uas muaj txhua yam?

O Ntau zaus O Tej zaum O Tsis muaj i

Muaj pes tsawg zaus uas koj noj mov tsawg heev |0s sis tsis noj mov hlo vim tias tsis
muaj nyiaj los yuav mov noj?

O Ntau zaus O Tej zaum O Tsis muaj i

Muaj pes tsawg zaus uas koj twb tshaib tshaib plab lawm tiam sis tsis noj mov vim tias
koj tsis muaj nyiaj los yuav mov noj?

O Ntau zaus O Tej zaum O Tsis muaj i

DHAU LI 12 LUB HLISTAS LOSNO . . .

Muaj pes tsawg hli uas koj nrog cov neeg txheeb ze los sis phooj ywg nyob ib ntus
xam ib ntus?
0123456789 1011 12

Muaj pes tsawg hmo uas koj tau nyob hauv ib lub tsev nraim (shelter) los sis lwm
ghov chaw nyob uas yog nyob ib ntus xwb?
___ (0-365)

Koj puas tab tom nyob hauv ib lub tsev uas yuav nyob ruaj chaw?

O Ruaj chaw O Ruaj tsim tsawv O Tsis ruaj
heev
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Koj nyuaj siab npaum li cas tias koj yuav tsis muaj ib gho chaw nyob thaum koj yug
menyuam?

O Nyuaj siab O Nyuaj siab tsim O Tsis nyuaj siab
heev tsawv

Thaum kuv muaj mob es yuav tau mus saib thaj maum, yuav nrhiav ib twg neeg thauj
kuv mus mas yog ib ghov nyuab heev.

O Muaj O Tej zaum muaj O Tej zaum tsis muaj O Yeej tsis muaj
tseeb tseeb tseeb tseeb i

Yog tsis muaj kiag, yeej yuav tsum muaj ib tug neeg kuv tseeg tau vim kuv tseeg nws
cov lus ghia siab.

O Muaj O Tej zaum muaj O Tej zaum tsis muaj O Yeegj tsis muaj
tseeb tseeb tseeb tseeb i

Muaj pes tsawg tus neeg uas koj ntseeg tau siab thaum koj xav tau nws pab?
012 3 456 7 8 9 10lossisntau tshaj

Muaj pes tsawg tus neeg uas koj xav tias yuav saib xyuas tau koj tus/cov menyuam li ob
peb xuaj moos yog tias thaum xav tau?
012 3 456 7 8 9 10 lossis ntau tshaj

Koj puas muaj ib tug hluas nraug los sis ib tug txiv (los sis khub)?
O Tsis Muaj O Muaj

[Yog muaj] Koj txaus siab npaum li cas rau txoj kev uas koj tus (hluas
nraug/txiv/khub) ghia koj paub tias nws xav txog dab tsi?

O Txaus siab O Txaus siab tsim O Tsis tshua txaus siab O Tsis txaus siab
heev tsawv kiag li

Puas muaj cov laus, uas tsis yog koj tus (hluas nraug/txiv/khub), uas koj nquag nrog
tham thiab?

O Tsismuaj O Muaj

[Yog muaj] Xav txog tus neeg uas koj nrog tham ntau tshaj. Koj txaus siab npaum
li cas rau cov kev sib tham uas koj muaj nrog tus neeg no?

O Txaus siab O Txaus siab tsim O Tsis tshua txaus siab O Tsis txaus siab
heev tsawv kiag li



¢ Prenatal Risk Overview (PRO) &
%"&vj’gf} Postpartum Risk Overview (PPRO)
sennwvseJrANSlation — Hmong

HAUV 12 LUB HLIS UA NTEJ KOJ PAUB TIAS KOJ MUAJ MENYUAM, koj puas raug ntaus,
npuaj, ncaws, los sis raug mob ntawm koj lub nrog cev los ntawm koj tus (hluas
nraug/txiv/khub)?

O Raug O Tsis Raug
... los ntawm lwm tus
O Raug O Tsis Raug

T™XI1J LI THAUM KOJ MUAJ MENYUAM LOS, koj puas tau raug ntaus, npuaj, ncaws, los sis
raug mob ntawm koj lub nrog cev los ntawm koj tus (hluas nraug/txiv/khub)?

O Raug O Tsis Raug
... los ntawm lwm tus
O Raug O Tsis Raug

HAUV 12 LUB HLIS UA NTEJ KOJ PAUB TIAS KOJ MUAJ MENYUAM, koj tus (hluas
nraug/txiv/khub) puas tau quab yuam kom koj nrog nws pw uake?

O Tau O Tsis Tau
Puas muaj lwm tws neeg quab yuam kom koj nrog
nws pw uake?
O Muaj O Tsis Muaj

TXIJ LI THAUM KOJ MUAJ MENYUAM LGOS, koj tus (hluas nraug/txiv/khub) puas tau quab
yuam kom koj nrog nws pw ua ke?
O Tau O Tsis Tau
Lwm tus neeg puas tau quab yuam kom koj nrog nws
pw uake?
O Tau O Tsis Tau

HAUV 12 LUB HLIS UA NTEJ KOJ PAUB TIAS KOJ MUAJ MENYUAM, puas yog koj ntshai tias
tsam koj tus (hluas nraug/txiv/khub) ua phem rau koj?

O Yog O Tsis Yog
Koj puas tau ntshai tias tsam lwm tus ua phem rau
koj?
O Tau O Tsis Tau

TXIJ LI THAUM KOJ MUAJ MENYUAM LOS, koj puas tau ntshai tias tsam koj tus (hluas
nraug, txiv, khub) yuav ua phem rau koj?
O Tau O Tsis Tau
Koj puas tau ntshai tias tsam lwm tus ua phem rau
koj?
O Tau O Tsis Tau
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XWS LI OB VAS THIV DHAU LOS NO ...
Muaj pes tsawg zaus uas koj raug kev xeeb txob los ntawm cov teeb meem hauv gab
no?

Tsis muaj siab los sis tsis nyiam ua dabtsi li?

O Tsismuaj O Tejhnub O Ntau tshaj liib nrab O Txhua txhua hnub los sis
hlo li ntawm cov hnub ze ntawm txhua txhua
hnub

Muaj kev ntxhov siab, nyiaj siab, los sis tsis muaj kev vam dabtsi?

O Tsismuaj O Tejhnub O Ntau tshaj liib nrab O Txhua txhua hnub los sis
hlo li ntawm cov hnub ze ntawm txhua txhua
hnub

Tsaug tsis taus zog los sis tsaug tsis taus ntev, los sis pw ntev dhau lawm?

O Tsismuaj O Tejhnub O Ntau tshaj liib nrab O Txhua txhua hnub los sis
hlo li ntawm cov hnub ze ntawm txhua txhua
hnub

Hmloog zoo li sab tas mus li los sis tsis muaj zog?

O Tsismuaj O Tejhnub O Ntau tshaj liib nrab O Txhua txhua hnub los sis
hlo li ntawm cov hnub ze ntawm txhua txhua
hnub

Tsis qab los noj dabtsi los sis noj ntau dhau lawm?

O Tsismuaj O Tejhnub O Ntau tshaj liib nrab O Txhua txhua hnub los sis
hlo li ntawm cov hnub ze ntawm txhua txhua
hnub

Xav phem txog ntawm koj tus kheej - los sis xav tias koj yog ib tug neeg poob gab los
sis tias koj tau ua rau koj thiab koj tsev neeg poob tsim?

O Tsismuaj O Tejhnub O Ntau tshajliib nrab O Txhua txhua hnub los sis
hlo i ntawm cov hnub ze ntawm txhua txhua
hnub

Lub hiwb ua tsis tau dabtsi kom tiav li, xws li nyeem ntawv nav-xim-phees los sis saib
this-vis.

O Tsismuaj O Tejhnub O Ntau tshajliib nrab O Txhua txhua hnub los sis
hlo i ntawm cov hnub ze ntawm txhua txhua
hnub
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Txav los sis hais lus geeb heev ua rau lwm cov tib neeg pom tau?

O Tsismuaj O Tejhnub O Ntau tshaj liib nrab O Txhua txhua hnub los sis
hlo li ntawm cov hnub ze ntawm txhua txhua
hnub

Nyob tsis tus los sis nyob tsis tswm es ua rau koj nti li ub li no ntau tshaj li txhua zaus?

O Tsismuaj O Tejhnub O Ntau tshaj liib nrab O Txhua txhua hnub los sis
hlo li ntawm cov hnub ze ntawm txhua txhua
hnub

Muaj kev xav tias yog koj tuag no nws yuav zoo tshaj, los sis kev xav tias yuav ua
phem rau koj tus kheej los sis koj tus menyuam?

O Tsismuaj O Tejhnub O Ntau tshajliib nrab O Txhua txhua hnub los sis
hlo li ntawm cov hnub ze ntawm txhua txhua
hnub

LUB SIB HAWM UA NTEJ KOJ CEV XEEB TUB, MUAJ TSAWG HNUB NTAWM IB VAS NTHIV
KOJ TAU HAUS TAS IB TUG LOSIS IB NRAM NTAWM TUS LUAM YEEB?

OTxhua hnub (5-7 hnub ntawm ib vas nthiv)
OTsawg tshaj ib hnub (1-4 hnub ntawm ib vas nthiv)
OTsis haus li

KOJ HAUS THAJ TSAM LI PUAS TSAWG TUS LUAM YEEB NTAWM IB HNUB NYOB RAU COV
HNUB KOJ HAUS LUAM YEEB?

O Hauwus ib tug lossis tsawg tshaj ib tug

O Hawus 2-5 tug

O Hawus 6-15 tug (thaj tsam li ib nrab ntawm ib pob)

O Haus 16 tug losis ntau tshaj (thaj tsam li ib pob lossis ntau tshaj)

TXHIJ LI THAUM KOJ PAUB TIAS KOJ XEEB TUB, MUAJ PES TSAWG HNUB NTAWM IB VAS
NTHIV UAS KOJ TAU HAUS TAG NRHO IB TUG LOSSIS IB NRAB NTAU NTAWM IB TUG LUAM
YEEB?

OTxhua hnub (5-7 hnub ntawm ib vas nthiv)
OTsawg tshaj ib hnub (1-4 hnub ntawm ib vas nthiv)
OTsis muaj ib hnub haus |i

KOJ HAUS THAJ TSAM LI PUAS TSAWG TUS LUAM YEEB NTAWM IB HNUB NYOB RAU COV
HNUB KOJ HAUS LUAM YEEB?

O Hauwus ib tug lossis tsawg tshaj ib tug

OHaus 2-5 tug

OHaus 6-15 tug (thaj tsam li ib nrab ntawm ib pob)

OHaus 16 tug losis ntau tshaj (thaj tsam li ib pob lossis ntau tshayj)
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HAUV 12 LUB HLIS UA NTEJ KOJ PAUB TIAS KOJ MUAJ MENYUAM...
Muaj pes tsawg hnub uas koj haus dej haus cawv?

O Txhua Hnub [260-365 hnub xam tag nrho los sis 5-7 hnub/ib vas thiv los sis 20-30
hnub/ib hlis]

O Txhua Vas Thiv[50-259 hnub xam tag nrho los sis 1-4 hnub/ib vas thiv los sis 4-19
hnub/ib hlis]

O Txhua Hli [12-49 hnub xam tag nrho los sis 1-3 hnub/ib hlis]

O Tsawg Zaus [1-11 hnub xam tag nrho]

O Tsis Muaj Li [0 hnub]

Nyob rau tej hnub uas koj haus dej haus cawv, koj haus ntau npaum li cas rau
hnub ntawd xwb?
(Tus lej uas ghia tias koj haus ntau npaum li cas tauj ib hnub xwb)

Koj puas xav tias koj tau ua txhaum lawm los sis puas tu siab tom gab koj haus dej
haus cawv tas?

O Xav O Tsis Xav
Puas tau muaj ib tug phooj ywg los sis koj tsev neeg ghia koj txog tej yam koj tau hais
los sis tau ua thaum koj tseem tab tom haus dej haus cawv uas koj nco tsis tau lawm?
O Muaj O Tsis Muaj
Puas yog koj tau tseg tsis ua koj tej luag hauj lwm vim tias koj siv dej siv cawv?
O Yog O Tsis Yog

Puas yog koj haus cawv thaum sawv ntxov uas koj nyuam ghuav sawv kiag xwb?

O Yog O Tsis Yog

TXIJ LI THAUM KOJ PAUB TIAS KOJ MUAJ MENYUAM LOS, muaj pes tsawg hnub uas koj
haus dej haus cawv?

O Txhua Hnub [5-7 hnub/ib vas thiv los sis 20-30 hnub/ib hlis]
O Txhua Vas Thiv [1-4 hnub/ib vas thiv los sis 4-19 hnub/ib hlis]
O Txhua Hli [1-3 hnub/ib hlis]

O Tsawg Zaus [Tsawg tshaj li ib zaug tauj ib hlis]

O Tsis Muaj Li [0 hnub]

Nyob rau tej hnub uas koj haus dej haus cawv, koj haus ntau npaum li cas rau
hnub ntawd xwb?
(Tus lej uas ghia tias koj haus ntau npaum li cas tauj ib hnub xwb)
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HAUV 12 LUB HLIS UA NTEJ KOJ PAUB TIAS KOJ MUAJ MENYUAM, muaj pes tsawg hnub
uas koj siv nplooj luam yeeb los sis lwm yam yaj yeeb uas tsis muaj ntawv tso cai rau
koj siv los ntawm koj tus kws kho mob?

O Txhua Hnub [260-365 hnub xam tag nrho los sis 5-7 hnub/ib vas thiv los sis 20-30
hnub/ib hlis]

O Txhua Vas Thiv [50-259 hnub xam tag nrho los sis 1-4 hnub/ib vas thiv los sis 4-19
hnub/ib hlis]

O Txhua Hli [12-49 hnub xam tag nrho los sis 1-3 hnub/ib hlis]

O Tsawg Zaus [1-11 hnub xam tag nrho]

O Tsis Muaj Li [0 hnub]

Hauv 12 lub hlis dhau los no, koj puas tau tseg tsis ua koj tej luag hauj lwm vim kev siv yaj
yeeb?

O Tau O Tsis Tau

TXIJ LI THAUM KOJ PAUB TIAS KOJ MUAJ MENYUAM LOS, muaj pes tsawg hnub uas koj siv
nplooj luam yeeb los sis wm hom yaj yeeb uas tsis muaj ntawv tso cai rau koj siv los
ntawm koj tus kws kho mob?

O Txhua Hnub [5-7 hnub/ib vas thiv los sis 20-30 hnub/ib hlis]
O Txhua Vas Thiv [1-4 hnub/ib vas thiv los sis 4-19 hnub/ib hlis]
O Txhua Hli [1-3 hnub/ib hlis]

O Tsawg Zaus [Tsawg tshaj li ib zaug tauj ib hlis]

O Tsis Muaj Li [0 hnub]

Tam sim no koj puas muaj teeb meem dabtsi ntawm txoj cai los sis puas muaj leej twg
saib xyuas koj kom koj ua raws txoj cai?
O Muaj O Tsis Muaj

Tam sim no koj puas muaj feem nrog rau lub hoob kas tiv thaiv menyuam?
O Muaj O Tsis Muaj

[Yog tsis muaj] Yav tag los, koj puas tau muaj feem nrog rau lub hoob kas thiv
thaiv menyuam los sis raug lawv tshem menyuam tawm hauv koj lub tsev
mus?

O Muaj O Tsis Muaj
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DAIM NTAWV QHIA TXOJ FEEM RAUG MOB TOM QAB YUG MENYUAM TAS (PPRO)

Thaum muaj menyuam hauv plab los sis txij li thaum yug koj tus menyuam los, muaj pes
tsawg hmo uas koj nyob hauv ib lub tsev nraim (shelter) los sis wm ghov chaw nyob uas
yog nyob ib ntus xwb?

____ (0-365)

Koj puas tab tom nyob hauv ib lub tsev uas yuav nyob ruaj chaw?

O Ruaj Chaw O Ruaj Tsim Tsawv O Tsis Ruaj
Heev

Muaj pes tsawg tus neeg uas koj ntseeg tau siab thaum koj xav tau nws pab?
012 3 456 7 8 9 10lossisntau tshaj

Muaj pes tsawg tus neeg uas koj xav tias yuav saib xyuas tau koj tus/cov menyuam li ob
peb xuaj moos yog tias thaum xav tau?
012 3456 7 8 9 10lossisntau tshaj

Thaum muaj menyuam hauv plab los sis txij li thaum yug koj tus menyuam los, koj puas
tau raug ntaus, npuaj, ncaws, los sis raug mob ntawm koj lub nrog cev los ntawm koj tus
(hluas nraug/txiv/khub)?

O Raug O Tsis Raug
... los ntawm lwm tus
O Raug O Tsis Raug

Thaum muaj menyuam hauv plab los sis txij li thaum yug koj tus menyuam los, koj tus
(hluas nraug/txiv/khub) puas tau quab yuam kom koj nrog nws pw uake?

O Tau O Tsis Tau
Puas tau muaj leej twg quab yuam koj kom nrog nws
pw uake?
O Muaj O Tsis Muaj

Thaum muaj menyuam hauv plab los sis txij li thaum yug koj tus menyuam los, koj puas
tau ntshai tias tsam koj tus (hluas nraug/txiv/khub) ua phem rau koj?

O Tau O Tsis Tau
Koj puas tau ntshai tias tsam lwm tus ua phem rau
koj?
O Tau O Tsis Tau

XWS LI OB VAS THIV DHAU LOS NO ...
Muaj pes tsawg zaus uas koj raug kev xeeb txob los ntawm cov teeb meem hauv qab
no?



4-';% Prenatal Risk Overview (PRO) &

%"&vj’gf} Postpartum Risk Overview (PPRO)
sennwvseJrANSlation — Hmong

Tsis muaj siab los sis tsis nyiam ua dabtsi li?

O Tsismuaj O Tejhnub O Ntau tshaj liib nrab O Txhua txhua hnub los sis
hlo li ntawm cov hnub ze ntawm txhua txhua
hnub

Muaj kev ntxhov siab, nyiaj siab, los sis tsis muaj kev vam dabtsi?

O Tsismuaj O Tejhnub O Ntau tshaj liib nrab O Txhua txhua hnub los sis
hlo li ntawm cov hnub ze ntawm txhua txhua
hnub

Tsaug tsis taus zog los sis tsaug tsis taus ntev, los sis pw ntev dhau lawm?

O Tsismuaj O Tejhnub O Ntau tshaj liib nrab O Txhua txhua hnub los sis
hlo li ntawm cov hnub ze ntawm txhua txhua
hnub

Hmloog zoo li sab tas mus li los sis tsis muaj zog?

O Tsismuaj O Tejhnub O Ntau tshaj liib nrab O Txhua txhua hnub los sis
hlo li ntawm cov hnub ze ntawm txhua txhua
hnub

Tsis qab los noj dabtsi los sis noj ntau dhau lawm?

O Tsismuaj O Tejhnub O Ntau tshaj liib nrab O Txhua txhua hnub los sis
hlo li ntawm cov hnub ze ntawm txhua txhua
hnub

Xav phem txog ntawm koj tus kheej - los sis xav tias koj yog ib tug neeg poob gab los
sis tias koj tau ua rau koj thiab koj tsev neeg poob tsim?

O Tsismuaj O Tejhnub O Ntau tshajliib nrab O Txhua txhua hnub los sis
hlo li ntawm cov hnub ze ntawm txhua txhua
hnub

Lub hiwb ua tsis tau dabtsi kom tiav li, xws li nyeem ntawv nav-xim-phees los sis saib
this-vis.

O Tsismuaj O Tejhnub O Ntau tshajliib nrab O Txhua txhua hnub los sis
hlo li ntawm cov hnub ze ntawm txhua txhua
hnub

Txav los sis hais lus qeeb heev ua rau lwm cov tib neeg pom tau?

O Tsismuaj O Tejhnub O Ntau tshajliib nrab O Txhua txhua hnub los sis
hlo li ntawm cov hnub ze ntawm txhua txhua
hnub
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Nyob tsis tus los sis nyob tsis tswm es ua rau koj nti li ub li no ntau tshaj li txhua zaus?

O Tsismuaj O Tejhnub O Ntau tshaj liib nrab O Txhua txhua hnub los sis
hlo li ntawm cov hnub ze ntawm txhua txhua
hnub

Muaj kev xav tias yog koj tuag no nws yuav zoo tshaj, los sis kev xav tias yuav ua
phem rau koj tus kheej los sis koj tus menyuam?

O Tsismuaj O Tejhnub O Ntau tshajliib nrab O Txhua txhua hnub los sis
hlo li ntawm cov hnub ze ntawm txhua txhua
hnub

Dhau li 30 hnub tas los no, tib neeg haus luam yeeb pes tsawg zaus hauv koj lub tsev?
hnub

Dhau li 30 hnub tas los no, tib neeg haus luam yeeb pes tsawg zaus thaum koj tus
menyuam tseem nyob hauv tsheb?
hnub

Txij li thaum yug koj tus menyuam los, muaj pes tsawg hnub uas koj haus dej haus
cawv?

O Txhua Hnub [5-7 hnub/ib vas thiv los sis 20-30 hnub/ib hlis]
O Txhua Vas Thiv [1-4 hnub/ib vas thiv los sis 4-19 hnub/ib hlis]
O Txhua Hli [12-49 hnub xam tag nrho los sis 1-3 hnub/ib hlis]
O Tsawg Zaus [1-11 hnub xam tag nrho]

O Tsis Muaj Li [0 hnub]

Nyob rau tej hnub uas koj haus dej haus cawv, koj haus ntau npaum li cas rau
hnub ntawd xwb?
(Tus lej uas ghia tias koj haus ntau npaum li cas tauj ib hnub xwb)

Txij li thaum yug koj tus menyuam los, muaj pes tsawg hnub uas koj siv nplooj luam yeeb
los sis lwm hom yaj yeeb uas tsis muaj ntawv tso cai rau koj siv los ntawm koj tus kws kho
mob?

O Txhua Hnub [5-7 hnub/ib vas thiv los sis 20-30 hnub/ib hlis]
O Txhua Vas Thiv [1-4 hnub/ib vas thiv los sis 4-19 hnub/ib hlis]
O Txhua Hli [1-3 hnub/ib hlis]

O Tsawg Zaus [Tsawg tshaj li ib zaug tauj ib hlis]

O Tsis Muaj Li [0 hnub]
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