
 

 

 
 

Mus uasi pw hav 
zoov lomzem! 
Lub cub tawg ntawm chaw pw hav zoov yog ib qho 
cuabyeej los siv thaum siv zoo zoo. Nws yuav ua 
rau peb sov, ua zaub mov siav, ziab peb cov khaub 
ncaws, thiab ua ib qho ci ntxim nyiam thaum tsaus 
ntuj. Tibneeg feem coob yeej paub ceevfaj cov 
hluav taws ntawm chaw pw hav zoov. Lawv caum 
cov kev cai lij choj. Lawv teeb lawv cov hluav taws 
rau ntawm qhov yog chaw thiab thaum lub yog 
sijhawm, kom nws me, thiab tua kom tuag ua ntej 
lawv mus. Lub cub tawg ntawm chaw pw havzoo 
uas tsi muaj neeg saib xyuas lossis cov txim ntawm 
cov hluav taws uas muab ua loj dhau kuj tsim tau 
kev kub nyhiab rau tagnrho ib lub hav zoov. Cov 
hluav taws no muaj kev cheem tau. Cov hluav taws 
no tau ua rau cov neeg nyob Minnesota siv tas ze li 
ntawm ib lab duslas nyob rau hauv kaum xyoo dhau 
los, tiamsis peb yuav ua li cas txog qhov no? 

1.Kawm los teeb thiab tua lub cub tawg ntawm 
chaw pw hav zoo kom yog. 

2.Kawm txog cov kev tsi zoo ib puag ncis. 

3.Kawm kom txo thiab ua kom tsawg tej ntawd. 

4.Kawm kom paub thim xam thaum muaj tej yam 
uas mus tsi yog. 
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NQIS TES RAU IB TEGNUM 
NTAWM KOJ TUS KHEEJ 
Pib los ntawm kev cog lus tias yuav paub cov 
nyob ib puag ncis thiab teeb tus qauv zoo. Qhov 
no yuav pab koj thiab lwm tus hloov tej cwjpwm 
tsi nyab xeeb uas tej zaum koj twb tsis paub tias 
muaj. 

Ib lub tswvyim rau ruaj ntseg 

Tu kom huv… 

• Tu kom thaj tsam uasi pw hav zoov 
huv. Tshem tawm tej yam khaub thiab 
tej khoom uas kub nyhiab taus kom 
deb li ntawm 10 kauj ruam ib puag 
ncig. Qhov no yuav ua kom lub hluav 
taws ntawm chaw uasi pw hav zoov 
ntawd me thiab txhob huam. 

• Teeb cov taws khaws cia kom deb 
ntawm hluav taws. 

• Txua cov cub tawg ntawm chaw pw 
hav zoov kom deb ntawm cov ceg ntoo 
uas dai, qhov ntxhab, hauv paus ntoo 
los cav ntoo uas lwj lawm, nyom thiab 
nplooj ntoos qhuav. 

Teeb koj lub cub tawg… 

• Qhia cov menyuam kom nyob qhov 
chaw muaj kev ruaj ntseg, ceevfaj, 
thiab tsi txhob uasi nrog cov hluav 
taws. 

• Tsis txhob tseg cub tawg tsi muaj neeg 
saib xyuas. 

• Pib rauv cov ceg me thiab cov pas me 
ces mam ntxiv cov pas loj los txuam 
kom tau lub cub tawg. 

• Muab tej thooj ntoo uas loj tshaj tso rau 
thaum kawg – ceevfaj kom tamsim 
ntawd txhob ua rau tawg txim. 

• Hnav cov khaub ncaws uas haum ceev, 
thiab tsis txhob ncav hla lub cub tawg 
ntawm chaw pw hav zoov. 

Tua koj lub cub tawg… 

• Muab dej ywg rau lub cub tawg. Paub 
tseeb tias cov ncaig, cov hluav, thiab 
cov pas yeej ntub. Tshem cov pob zeb -
-- tej zaum tseem muaj cov ncaig uas 
kub hauv qab. 

• Do cov seem, ntxiv dej rau, thiab do 
dua. Paub tseeb tias txhua yam khoom 
uas kub nyhiab tau tuag tag thiab txiag 
lawm. 

• Yog koj tsis muaj dej, siv av. Tov av 
kom txaus lossis av xuab zeb nrog cov 
ncaig. Ua ntxiv mus kev tov av thiab 
qhov do kom txhua yam khoom txias 
kom tag. 

Thaum tej yam mus tsi yog… 

• Nyob twj ywm. 

• Sim qhov uas tsimnyog ua tau los tua 
qhov hluav taws uas tsi ua rau koj 
lossis lwm tus raug kev kub ntxhov. 

• Hu 911 ntawm lub xovtooj txais cua 
lossis lub xov tooj ze tshaj uas siv hlua 
xaim. 

• Txuas lus nrog cov neeg tswj xyuas 
kom pab tau lawv nrhiav qhov chaw 
chiv tiag thiab lwm yam nthuav qhia 
tau. 

 

 

 

 

 

Kev hlawv seem txeej (debris)… 

• Xyuas tej kev cai lij choj nyob thaj 
tsamntawd txog kev hlawv. Muaj tej 
lub zej zos tso cai hlawv thaum tej teev 
tshwjxeeb xwb. Lwm qhov kuj txwv 
tagnrho li. 

• Xyuas cov huab cua; tsis txhob hlawv 
rau cov hnub qhuav, cov hnub cua 
nplawm. 

• Xav txog lwm cov kev uas yuav hlawv 
tau. Tej hom seem txeej—xws li cov 
nplooj, nyom, thiab quav nplej—kuj 
yuav muaj nqis dua yog siv los ua chiv. 


