Cac nhéan vién cwu hd, hay
canh giac!

Céc mén thé thao dudi nuée nhu boi, 19i,
di thuyén va luét van rat tha vi va hap dan.
Nhung cac mén thé thao nay ciing c6 thé
gy nguy hiém cho m01 nguoi ¢ moi lua
tudi. Hang nam, c6 gan 4,000 nguoi chét
du01 tai Hoa Ky, trong d6 bao gom khoang
gan 1,000 tré em dudi 14 tu01 Trong s6
nhimg tré em tir 1 t6i 9 tudi, chét dudi la
nguyén nhan 16n thtr hai gay tir vong do
thuong tich nédng.

= chét dudi khong mang cac thlet bi ndi
¢4 nhan dwoc chip thudn — thuwong
goi 1a a0 phao.

Hiy tim hiéu cac diéu kién thoi tiét
trong vung va du béo thoi tiét trude
khi boi 19i hoéic di tau thuyén.

Trong nam 2008, c¢6 33 trwong hop tir
vong do chét dudi (khong di thuyén) tai
Minnesota. Tai MN da cé 355 nguoi
chét dudi ké tir nim 2000.
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T6i co thé lam
gi?

Quy vi co thé

giam dang ké
nguy co chét dubi
bang cach tuan theo
céc nguyén tic sau
day:

Str dung cac thiét bi ndi c4 nhan da duoc
Doi Vé Binh Duyén Hai Hoa Ky chép
thuén (4o phao ctru sinh) khi di tau
thuyen, bat ké khoang cach, kich ¢ tau
thuyén hodc kha niang boi 16i cua nhimg
nguoi di tau.

Bao dam la c6 nguoi 16n thuong xuyén
dé mit t6i cac tré em dang boi 16i, vui
choi hodc tim trong nudc. Thuc hién cac
hoat dong dudi nude trong pham vi cac
ving qui dinh, thudng duoc danh dau
bang phao ndi. Khong doc, choi bai, noi
chuyén qua dién thoai hodc lam ban than
mét tap trung chti ¥ khi giam sat tré em &
gén nudce.

Khong bao gio boi mét minh hodc boi &
nhitng noi khong c6 nguoi gidm sat. Hay
day con quy vi: luon boi cung véi mot
nguoi ban.

Tranh dé tré nho & gan cac x6 chau co
chat 1ong; cac thing dung cong nghi¢p
¢& nim galong dic biét nguy hiém. D6
hét sach nude ra khoi thung dung khi
lam xong vi¢c nha. Tré so sinh hodc tré
mdi biét di co thé chét dudi trong mot in-
so nudc.

Khong bao gid udng rugu bia trude hodc
trong khi boi, di tau thuyén hodc luét
van. Khong bao gid udng ruou bia trong
khi giam sat tré em & gin nudc.

Day cac em thanh thiéu nién vé méi
nguy hiém cua viéc udng ruou bia két

hop véi di boi, di tau thuyén hodc ludt
van.

Dé tranh nghen, khong bao gio duoc
nhai keo gdm hodc an trong khi dang boi,
1an hodc choi trong nudc.

Hay hoc boi! Ghi danh cho quy vi va con
quy vi tham gia cac 16p hoc boi, va phat
trién cac k¥ ning ciing nhu nhan thire
can thiét d¢ boi 16 an toan.

Ludn c6 mot ngudi 16n quan sat va dé ,
mit tGi cac hoat dong trong nudc, bat ké
lika tudi hodc trinh dg ky ndng ciia
nhitng nguoi boi. ‘

Hoc CPR (hdi strc tim phdi) va So Ciu.

KHONG dung cac dung cu tro giup boi
c6 bom khi (phao canh) thay cho 4o phao
ctru sinh cua tré em. Pay 1a cac d6 choi
cO cac 6ng nhua dé bi thing hoic bat
nut.

Kiém tra do sdu cua nudc trude khi
xudng nude. Hoi Hong Thap Tu Hoa Ky
khuyén c4o do sau tdi thiéu dé 1an hodc
nhay 1a chin feet. Xin nhd rang khu vuc
nude khong c6 mai che thudng c6 tim
nhin han ché, va cac diéu kién c6 thé
thay di theo ting gio. Dong nuéce
thuong khong thé biét trude duoc, di
chuyén nhanh va thay d6i hudng ciing rat
nhanh. Dong nude manh c6 thé cudn
nhitng nguoi boi thao ra xa ba.

Néu quy vi c6 ho boi & nha:

e Lip hang rao chan bén mat caa hd boi
v6i cong ty dong va tu giat chdt. Hang
rio nén cao it nhat bon feet va tach han
ho boi v6i nha va khu vyc choi & trong
san.

e Khong dé tré em tryuc tiép vao trong hd
boi.

e Lip may dién thoai & gan hd boi. Biét
cach lién lac voi dich vu y té cép clru tai
dia phuong.

e Lay dd choi ra khoi hd boi ngay sau khi
sir dung. Céac tAm ndi, bong, va cac dd
choi khac c6 thé khién tré em mudn cti
ngudi vao trong hd boi; cac em cb thé vo
¥ nga xudng hd boi.

e  Giam sat chit chd tré em sir dung hd boi
va dé nghi nhitng ngudi khac ciing 1am
nhu vay.

Trach Nhiém Ca Nhan

Tét ca chung ta déu co trach nhiém bao dam
gilr an toan cho ban than va nhiing nguoi
xung quanh chiing ta. Hiy néu guong t6t va
hanh dong mot cach c6 trach nhiém dé giup
chung ta vui hudng cac hoat dong giai tri ma
khong gip nguy hiém.




