
 

 
 

 

 

Hàng năm, các vụ hỏa hoạn liên quan tới 
hút thuốc cướp đi sinh mạng của hàng trăm 
người, gây thương tích cho hàng ngàn 
người và gây thiệt hại hàng triệu đô la tại 
đất nước chúng ta. 

Các cuộc nghiên cứu của Cơ Quan Quản 
Lý Hỏa Hoạn Hoa Kỳ cho thấy rằng hơn 
một nửa số trường hợp tử vong trong hỏa 
hoạn khi say rượu là do hút thuốc bất cẩn 
gây hỏa hoạn. Tại tiểu bang Minnesota, 
nguyên nhân hút thuốc bất cẩn chiếm 34 
phần trăm các trường hợp tử vong do hỏa 
hoạn ở nhà.   

Tiểu bang Minnesota yêu cầu phải khám 
nghiệm tử thi đối với tất cả các trường hợp 
tử vong do hỏa hoạn. Trong một cuộc 
nghiên cứu được tiến hành từ năm 2003 tới 
2006, đã có 255 trường hợp tử vong do hỏa 
hoạn; trong số đó có 30 phần trăm được coi 
là có nồng độ cồn trong máu dương tính. 
Trong số nhóm này, 64 phần trăm số vụ 
hỏa hoạn là liên quan tới hút thuốc. 
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VÁN ĐỀ QUAN TRỌNG LÀ 
GÌ? 
Việc vừa uống rượu bia hoặc các loại 
thuốc khác vừa hút thuốc làm tăng nguy 
cơ phát cháy đồng thời giảm nguy cơ 
phát hiện, giảm nhẹ và thoát ra khỏi 
đám cháy. 

TÔI CÓ THỂ LÀM GÌ? 
Một việc cần làm là ý thức rõ về các 
nguy cơ hỏa hoạn liên quan tới việc sử 
dụng rượu bia và thuốc lá. Thiết lập, 
tuân theo và thi hành một loạt các 
nguyên tắc sẽ bảo vệ gia đình quý vị và 
bản thân quý vị. Nêu gương về giữ an 
toàn cho những người khác.  

CÁC BIỆN PHÁP ĐỀ PHÒNG 
KHI VỨT BỎ 
Việc vứt bỏ thuốc lá và vật liệu hút 
thuốc một cách bất cẩn là nguyên nhân 
hàng đầu gây ra các vụ hỏa hoạn chết 
người tại các cư gia ở Hoa Kỳ. Theo 
Hiệp Hội Bảo Vệ Tránh Hỏa Hoạn 
Quốc Gia, mỗi năm có khoảng 250,000 
vụ hỏa hoạn trong nhà là do vứt thuốc lá 
hoặc các vật liệu hút thuốc khác một 
cách bất cẩn. Gần 2,000 người thiệt 
mạng trong các vụ cháy này.  

Các loại gạt tàn thuốc lớn và sâu là loại 
an toàn nhất được sử dụng vì điếu thuốc 
lá ít có nguy cơ rơi ra và gây cháy hơn.  

Ngay cả khi một điếu thuốc lá trông có 
vẻ như đã được dập tắt, có thể có khả 
năng là điếu thuốc đó vẫn đang cháy âm 
ỉ. Khi quý vị đổ gạt tàn thuốc lá, hãy đổ 
vào trong một lon cà phê rỗng và đậy 
kín nắp lại. Sau 24 giờ, quý vị có thể bỏ 
chiếc lon đó vào trong thùng rác một 
cách an toàn. 

Trước khi quý vị rời một căn phòng có 
người đang hút thuốc, hãy kiểm tra dưới 
đệm. Kiểm tra xem có tro tàn, đầu mẩu 
thuốc lá hoặc quẹt diêm hay không. Bảo 
đảm là những thứ này không cháy âm ỉ 
và loại bỏ chúng ngay.  
 

 
 
CÁC BIỆN PHÁP ĐỀ PHÒNG 
VỀ AN TOÀN 
Không bao giờ hút thuốc trên giường. 
Thậm chí những người không cảm thấy 
mệt mỏi cũng có thể chợp mắt ngủ. Nếu 
quý vị nghĩ rằng quý vị sẽ tỉnh giấc khi 
giường bị cháy, quý vị HOÀN TOÀN 
sai lầm. Các chất khí độc từ chăn mền 

gối cháy sẽ khiến quý vị ngủ lịm đi — 
và có thể không bao giờ tỉnh dậy.  

Giúp bảo vệ những người hút thuốc lá 
dễ bị tổn thương. Khi năng lực thể chất 
của một người bị suy yếu, quần áo dễ có 
nguy cơ bắt cháy do thuốc lá hơn. Hãy 
lưu ý tới những người cao niên và người 
khuyết tật hút thuốc, bảo đảm rằng họ 
tuân theo các biện pháp đề phòng về an 
toàn.  

 
Giữ diêm và quẹt ga ở nơi xa tầm với 
của trẻ em. Diêm và quẹt ga là các dụng 
cụ chỉ dành cho người lớn. Cất diêm và 
quẹt lửa châm thuốc lá ở trên cao nơi trẻ 
nhỏ không thể với tới. Dạy trẻ em là 
phải đưa diêm hoặc quẹt ga cho người 
lớn nếu các em tìm thấy chúng. 

BẢO VỆ GIA ĐÌNH QUÝ VỊ 
Lắp các hệ thống báo động khói trên tất 
cả các tầng lầu của căn nhà và bên ngoài 
mỗi phòng ngủ. 

Lập kế hoạch và thực hành diễn tập 
thoát hiểm ra khỏi nhà Xin lưu ý rằng 
trẻ nhỏ có thể không thức giấc khi 
chuông báo động khói kêu. Bảo đảm 
rằng kế hoạch thoát hiểm của quý vị có 
cả cách tiếp cận con cái của quý vị trong 
trường hợp có hỏa hoạn. 

Tại tiểu bang Minnesota, hành động hút 

thuốc bất cẩn chiếm 25 phần trăm tất 

cả các trường hợp tử vong do hỏa 

hoạn và 34 phần trăm số trường hợp tử 

vong do hỏa hoạn ở nhà. 


