
 

 
 

 

ê÷¡Å œ́, À©ñ¡− Éº¨ 300 £ö−ê†-®¾©À¥ñ®¥¾¡Ä³ÄÏÉ 
Á È́−«õ¡−¿ªö¸À¢í¾¹Éº¤¦÷¡À¦ó−. 

²¸¡À¢ö¾®ÒÀ£ó¨Ã¡ÉÁ¯¸Ä³. À©ñ¡− Éº¨Á È́−°øÉÂ§¡»É¾¨ ê†-
ªÉº¤- ó́Á°²º¤ì¸¡.  

Á°ÄÏÉ²º¤ (¦¾¨À¹©¥¾¡¢º¤ÁÍ¸»Éº−, Î›¤ Íõ 
º¾¹¾−) Á È́−¡¾−®¾©À¥ñ®¥¾¡¡¾−ÄÏÉê†-²ö®-À¹ñ− -
Ä©Éê‰¸Ä¯-Ã− -À©ñ¡ì½¹ Ȩ̀¾¤º¾¨÷ 4 ó̄ Áì½ −Éº¨¡ Ȩ̀¾− ˜−. 
Ã−¯ó 2007, Â»¤ÏðÃ−¦½¹½ëñ«»ñ¡¦¾À©ñ¡− Éº¨ ê†-´ó-
º¾¨÷-−Éº¨-¡ Ȩ̀¾ 5 ¯ó¯½´¾− 16,000 £ö−¦¿Íñ® 
Á°²º¤ì¸¡, ºó¤ª¾´¦½¹½²ñ−®ðìòÂ²¡¦ò−£É¾ 
¯º©²ñ¨. Áì½ ºñ©ª¾ ¡¾−ª¾¨¥¾¡Á°²º¤ì¸¡ 
Á È́−¦ø¤ê†¦÷©¦¿Íñ®À©ñ¡−Éº¨ê†º¾¨÷−Éº¨¡ Ȩ̀¾ 4 ¯ó. 

Ã−¢½−½ê† ó́¡¾−®¾©À¥ñ® Áì½¥¿−¸− -¡ð-À²†´¢›−¥ö− 
ÎÉ¾À¯ñ−¹È¸¤, ÁªÈ¦…¤-ê†-ìö®¡¸−¥ò©-Ã¥-¹ù¾¨¡ Ȩ̀¾-− ˜− -¡ð-
Á È́− -£¸¾´-¥ò¤-ê†- Ȩ̀¾ ¡¾− -«õ¡-Ä³ÄÏÉÀ¹ù‰¾− š ´ñ−¦¾´¾© 
¯Éº¤¡ñ−Ä©É. 

£¸¾´¥ò¤! Ã−ÁªÈì½¯ó, À©ñ¡−Éº¨¯½´¾− 528 £ö−ê† 
º¾¨÷ 14 Áì½ −Éº¨¡ Ȩ̀¾− ˜−ª¾¨À− ˆº¤¥¾¡ÄÏÉÂ©¨®Ò 
À¥©ª½−¾ Áì½ ªò©²ñ−¡ñ®¡¾−®¾©À¥ñ®¥¾¡¡¾−ÄÏÉ. 
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   ®Ò¥¿-À ñ̄−-ªÉº¤-À ñ̄−-À -̄¸-Ä³  
     ´ñ−-¡ð-¦¾´¾©-ÄÏÉ-Ä©É  

£¸¾´»Éº−:



Á°²º¤ì¸¡À¡ó©Ä©ÉÁ−¸Ã©  
À¡í¾¦ò®¹É¾À¯óÀ§ñ−¢º¤Á°²º¤ì¸¡Á È́−À¡ó©¢›−Ã−ê† 
²ñ¡º¾¦ñ¨. Á°ÄÏÉì¸¡Â©¨¦½À²¾½Á È́−ªò©²ñ− 
¡ñ®¡ò©¥½¡ñ´êñ´´½©¾. — -À§„−-¡¾−º¾®−Õ, À»ñ© 
º¾¹¾−  Áì½ ¡ò−À¢í¾ — Áì½ À¡ó©¢›−Àìœº¨Å ¡ñ® 
À©ñ¡−Éº¨ É̈º− Ȩ̀¾ì½Àìó¨¡¾−©øÁì Íõ ¢¾© 
´¾©ª½¡¾− É̄º¤¡ñ−. ²¸¡À©ñ¡−Éº¨º¾©®ÒÀ¢í¾Ã¥ Íõ 
¢¾©-£¸¾´ì½ ñ́©ì½ ņ̃¤-À«ò¤-²ñ -̈ºñ−ª½ì¾¨- ê†À¡ó© 
¥¾¡¢º¤ÁÍ¸ê†»Éº− (Â©¨¦½À²¾½−Õ) Áì½ º¾¹¾−; 
²¸¡À¢ö¾ À§̂º¤È¾¨ Ȩ̀¾²¸¡°øÉÃ¹¨È»ñ¡¦¾Ã¹É²¸¡À¢ö¾ 
¯º©²ñ¨.  

¨…¤Ä¯¡ Ȩ̀¾− ˜−, À©ñ¡−Éº¨ ó́°ò¸Îñ¤®¾¤ê†ÄÏÉÄ¸¡ Ȩ̀¾ 
°øÉÃ¹ È̈. ê÷¡º¾¨÷¢º¤°øÉ£ö−¦¾´¾©êö−ÄÏÉÄ©É 30 ò̧−¾êó 
©É¸¨¡¾−ÄÍ¢º¤-À¹ù¸ê†º÷−−½²ø´ 130 ° F; ê† 
º÷−−½²ø´ 140 ° F Ã§ÉÀ¸ì¾²¼¤¹É¾ ò̧−¾êóÀê‰¾− ˜−; ê† 
160 ° F  êö−Ä©É²¼¤Î‡¤ ò̧−¾êóÀê‰¾− ˜−. ¦¿Íñ® 
À©ñ¡−Éº¨ê†º¾¨÷ªÔ¡ Ȩ̀¾ 5 ¯ó, ²¸¡º÷−½²ø´ÀÍ‰¾− š 
¦¾´¾©-À»ñ©-Ã¹É-À¡ó©-¡¾−-ÄÏÉ-Ä©É-À«ò¤À£…¤Î‡¤¢º¤ 
À¸ì¾ê†¡È¾¸´¾.  

¯Éº¤¡ñ−Á°²º¤ì¸¡  

ºó¤ª¾´¡¾−ìö−−½ìö¤£¸¾´¯º©²ñ¨À©ñ¡− Éº¨Á¹È¤§¾©
Á°²º¤ì¸¡êñ¤Ïö©À¡ó©¢›−Ã−¢½−½ê†º¾®−Õ. Ã¹É©ø 
ÁìÀ©ñ¡−Éº¨¢º¤êÈ¾−μ È¾¤ªÒÀ− ˆº¤ §‡¤Á´È− ñ̄©¥ñ¨ê†¦¿ 
£ñ− ê†¦÷©Ã−¡¾−¯Éº¤¡ñ−¡¾−®¾©À¥ñ®Á°²º¤ì¸¡ 
¥¾¡-−Õ-ê†-Ä¹ù¥¾¡-¡Ëº¡ ÁªÈ´¾©ª½¡¾− É̄º¤¡ñ− 
ê†¤È¾¨©¾¨À²†´Àªó´ ê†¦¾´¾©À»ñ©Ä©É. ÀÍ‰¾− šì¸´À«ò¤ 
¡¾−ÍÐ©º÷−−½²ø´ ê† ª̃¤Ä Ȩ́ê†ÏÓ−Õ»Éº−μøÈê† 120° F Íõ 
ÎÉº¨¡ Ȩ̀¾− ˜− -Áì½ªò©ª̃¤À£ˆº¤¯Éº¤¡ñ−−Õ-»Éº−-ì¸¡ 
Àêò¤¡Ëº¡−Õ Áì½ ±¾³ñ¡®ö¸.  

 
 

 
 
 
 
 
 
 

À´̂ºº¾®−ÕÃ¹ÉÀ©ñ¡−Éº¨, ª̂´−ÕÃ¦ÈºÈ¾¤©É¸¨−ÕÀμ ñ− 
¡Èº−. ¯½¦ö´−Õê†º÷È−¡ Ȩ̀¾μ È¾¤ì½ ñ́©ì½ ņ̃¤ Áì½ ¸¾¤ 
À©ñ¡−Éº¨Ä Ȩ́Ã¹ÉÄ¡¡Ëº¡−Õ. º÷È−−½²ø´−Õº¾©£¸−¥½ 
Á È́−¯½´¾− 100° F.  êö©¦º®º÷È−−½²ø´−ÕÂ©¨¡¾− 
Á¡ Ȩ̀¤´õÄ¯´¾Ã−−ÕμÈ¾¤Ä¸. «É¾»øÉ¦ô¡ Ȩ̀¾−Õ»Éº−¦¿ìñ® 
°øÉÃ¹ È̈, ¦½Á©¤ Ȩ̀¾´ñ−»Éº−À¡ó−Ä¯¦¿ìñ®À©ñ¡−Éº¨.  

 
 
 
 
 
 

À£ñ©ìñ®®¾¤μ È¾¤À²ˆº É̄º¤¡ñ−Á°²º¤Ã−À»õº−£ö¸ì¸´ ó́-
¡¾−¡¸©¦º®£¸¾´»Éº−¢º¤º¾¹¾− Áì½ ¢º¤ÁÍ¸ 
¡Èº−ê†¥½À¦ó®Ã¹ÉÀ©ñ¡−Éº¨ Áì½ »ñ¡¦¾À©ñ¡− Éº¨Ã¹ÉÄ¡ 
¥¾¡®Èº−À»ñ©¡ò− Áì½ À¢©ºÈ¾¤−ÕÀ´̂º−¿Ã§É´ñ−. 

 
 
 

À§„−¡ñ−, Ã¹Éì½ ņ̃¤À©ñ¡−Éº¨¡¿ìñ¤»¼− È̈¾¤§‡¤¦¾´¾© 
©ô¤ °É¾¯øÂª½ Áì½ ¦¾¨¡ÓÄ³, -À£̂º¤-¢º¤ê†¦¾´¾© 
¡½À©ñ−Ã¦È²¸¡À¢ö¾Ä©É, ©„¤− ˜− ñ́−¦¿£ñ−Í¾¨ê†¥½ 

¸¾¤º¾¹¾− Áì½ ¢º¤ÁÍ -̧Ã¹É-Ä¡¥¾¡¢º®®Èº−¸¾¤ 
À£ˆº¤Áì½Âª½.  

À£ñ©ìñ®£¸¾´¯º©²ñ¨ºñ−º̂−Á È́−À²̂ºÍó¡ìÉ¼¤¡¾−Ã§É 
®ðìò-À¸− -®Èº−-¸¾¤-²ö -́Ã−À»õº−£ö¸. ´ñ−¦¾´¾©§È¸¨ 
¡½¥¾¨¡¾−ªö¡ê†¦¾´¾©−¿Ä¯¦øÈÁ°²º¤ì¸¡.  

£¿Á−½−¿ÀÍ‰¾− šº¾©À¹ñ−Á¥É¤ Áì½ ¤È¾¨, ÁªÈ-À®…¤-
¥¾¡¦½«òªò-ÁìÉ¸, -À®…¤-£õ- Ȩ̀¾ ®Ò-Ä©É-´ó-¡¾− -¯½ªò®-ñ©ª¾´ 
¹ù¾¨¯¾−-Ã©.  

¯½ªò®ñ©-Ã¹É-Ä¸ 
«É¾êÈ¾−À¹ñ−£ö−«õ¡ì¸¡, Íõ ì¸¡ªö¸êÈ¾−Àº¤, ¦…¤ê† 
êÈ¾−À»ñ©Ä¸Ä©ÉÀê‰¾Ã©¡Ò©ó¢›−Àê‰¾− ˜−. ¥÷È´À¢©ê†«õ¡ 
¡½êö®ìö¤−Õê†Àμñ− Áì½ ¦½º¾©¯½´¾− 5 −¾êó. 
− š¥½μ ÷©¡¾−¦õ®ªÒ¡¾−ê¿ì¾¨¥¾¡ê†À¡ó©¢›−. ®ÒÃ¹É¸¾¤ 
−Õ¡Éº−®Èº−ê†ÄÏÉ. ®ÒÃ¹É−¿À®ó Íõ μ¾¢šÀ°™¤Ã¦È®Èº−ÄÏÉ. 
®ÒÃ¹É®ó®Á°²º¤. ²¸¡ ñ́−¥½¹¾¨Ä¯Àº¤£õ¡ñ®°ò¸Îñ¤ 
¦¾´¾©»ñ¡¦¾ªö¸¢º¤ ñ́−Àº¤Ä©É.  

−¿Ã§ÉÀ£ˆº¤− ÷È¤ê†¦½º¾©®Òªò©¤È¾¨. È̄¼−À£̂º¤μ È¾¤ 
− ÷È´−¸−  Áì½ ê¿£¸¾´¦½º¾©À¢©Á°μÈ¾¤ÎÉº¨ 
Î‡¤£˜¤ªÒ´œ, Ã¹ÉÍ¾¨¢›−«É¾¹¾¡ ñ́−Àì†´À œ̄º−. «É¾¹¾¡ 
ª÷È´Áª¡, ìÉ¾¤À¢©Á°©É¸¨¦½®øºÈº− Áì½ −Õ, Íñ¤¥¾¡ 
− ˜− Ã§Éμ¾ê¾ªÉ¾−À§œº Áì½ ê¿£¸¾´¦½º¾©À£̂º¤− ÷È¤. 

²ö®°øÉ©øÁì¦÷¢½²¾®«É¾¹¾¡êÈ¾−¦ñ¤À¡© Ȩ̀¾´ó¦ñ−¨¾− 
¢º¤¡¾−ªò©À§œºÀ§„− °ò¸Á©¤®ðìòÀ¸−À¢©À ñ̄−Á°, 
®¸´, »Éº−, Îº¤ Íõ »ñ¡¦¾®ÒÄ©ÉÃ−¦º¤¦¾´ œ́. 

-Ä¯-»ñ®-¡¾− -§È¸¨-À¹ùõºê¾¤-¡¾−-Á²©-Á®®¦÷¡À¦ó− 
«É¾¹¾¡¡¾− -«õ¡ÄÏÉ: 

• ¡È¼ -̧²ñ−-¡ñ® ṍ, ªó−, ÎÉ¾, º½ ņ̃¨¨½¸½¦õ®²ñ−  
Íõ ®Èº−À¦̂º´ªÒ¡ Ȩ́¾¤. 

• ´óÀ¦̃−°È¾¦ø−¡¾¤Ã¹ È̈¡ Ȩ̀¾ 2 À«ò¤ 3 − š¸. 


