
 
 

 

 

 

Kabriidyada iyo sigaar-shidayaasha 
waxa laga helaa inta badan bulsha 
kasta – iyo sababo wacan awgood.  

Sigaar-shidayaasha iyo kabriidyada 
waxa loo adeegsan karaa in lagu shido 
shumucyada,dubaaladaha, dabka 
duurka, sigaarka, dabka la kulaalo iyo 
qar kale oo aan la tiri karin oo la hubo 
in ay yihiin sababo ammaana. Waa 
sahal iibsigoodu, gaadid ku qaadidda 
iyo adeegsigooda. Kabriidyada iyo 
sigaara-shidayaasha waa kuwa 
habboon wax ku oolna ah, laakiin 
waxay kalo noqon karaan kuwa wax 
dila waxna burburiya.  

Sanad kasta carriga mareykanka ugu 
yaraan waxa jira 150,000 dab ka yimid 
kabriid ama sigar-shide. Dababkaasu 
waxay dileen wax ka badan 300 qof, 
dhaawaceenna wax ka badan 1,800 
qof, waxa ay kale sababeen khasaare 
hantiyeed oo ah $500 milyan.  

Waxa la soo wariyay in da’du ay ka 
mid tahay cunsurka ka mida dabab 
shididda kabriidyada iyo sigaar-
shidayaasha, Boqolkiiba 37 ee 
dababkaas waxa bilaabay dhallinyaro 
jira10-17. 
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MAXAN SAMAYN KARAA? 
Dababka ka billowda kabriidyada iyo 
sigaarshi-dayaasha waxay galaaftaan 
kumanaan nafood sandkasta. 
Dhimashda dadkaas badankood wa laga 
gaashaaman karay iyado la sameeyo 
dhowr ka hortag oo sahlan. 

Baahsananta helitaanka kabriidyada iyo 
sigaar-shidayaasha aya ka dhigtay 
khataro culus ee dabkaTirada caruurta 
dababka shiday kuna lug leh sigaar-
shidayaasha iyo kabriidyada waxay 
caddeynaysaa baahida looga qabo in 
qaangaarku la yimaadaan fejignaan 
dheeraada arrimaha ku saabsan 
caruurta oo laga qariyo sigaar-
shidayaasha iyo kabriidyada iyo baridda 
caruurta khatarta ay leedahay dabka oo 
lagu ciyaaro. Sigaar-shidayaasha iyo 
kabriidyada waa ilaha ugu weyn ee 
shididda. In ka badan boqolkiiba 50 
dhammaan dababka ay caruurtu 
shidday iyado ilaha kulaylka la 
yaqaanno.  

Caruurta jirta da’da labada sano waxay 
shideen dabab sigaar-shidayaal iyo 
kabriidyo. Haddii aad caruur la 
nooshahay, ku cabsi gali kabriidyada iyo 
sigaar-shidayaasha sida aad ugu cabsi 
galisid qalab xoog leh ama hub khatara; 
ku xaree meel aanay caruurtu gaarin, 
adigoo dooranaya qol yaro xiran.  

Bar caruurta da’ kasto ay jiraan in haddi ay 
arkaan kabriidyo iyo sigaar-shidayaal in 
aanay taaban laakiin ay u sheegaan 
dadka waaweyn meesha ay yaalliin. 
Caruurta da’da dugsiga waa in la baro 

sigaar-shidayaasha iyo kabriidyada inay u 
keenaan si looga xafido caruurta ka yar.  

Dababka kabriidyada iyo sigaar-
shidayaasha waaa nooca dababka uu 
qof kasta oo caadi ah uu uga 
gaashaaman karo iyado la samaynayo 
taxaddar, diyaargarow iyo barasho. 
Barashada ammaanka dababka ee 
caruurta iyo qaangaarka, kaydinta 
ammanka iyo adeegsiga sigaar-shidaha 
iyo kabriidyada waxay hoos u dhigaysaa 
tirade dababka ka dhasha sigaar-
shidayaasha iyo kabriidyada iyo sido 
kale dhammaan shilalka noocaasa.  

Caruurtu si sahlan ayay u ogaadaan una 
fahamaan khatarta ay leeyihiin qalabka 
qaarkiis oo guriga yaalla. Kariidku sido 
kale waa qalaabl. Bar iyaga in adeegsiga 
kabriidka si loogu shido birta wax lagu 
dubo, dabka la kulaalo ama lagu shido 
dubaaladaha ay yihuiin tusaale 
waddooyin habboon oo loo adeegsado 
kabriidka.  

Sigaar-shideyaal badan oo cusub ee la 
soo saaray aya waxay u samaysanyihiin 
wax u eg bombalada caruurtu ku 
ciyaarto, oo leh sigaar-shidayaasha BBQ 
waxayna u sahlaysaa caruurta inay 
gacmahooda. U tilmaan cunuggaada 
khataraha ay leeyihiin.  

Dabka ciyaarta, Dabka la kulaalo  
Dab-shidki Gubidda Ulakaca Caruurta  
Dadka dhallinyarada waxa ku yar waaya-
aragnimada ay u leeyihiin in ay qaataan 
go’aanno dabka la xariira. Oo 
qaangaarku ay sameeyaan: 

• Dhig tusaale wacn – Ku rakib oo 
dayactir ku sameeh digniin-
bixyayaasha qaaca iyo dab-
damiyaasha gurigaada adiga oo 
raacaya tusaalaha warshadda, una 

adeegso markasta dabka qaab 
ammaana.  

• Qaado masuliyadda ammaanka 
dabka – Kala dood caruurtaada 
ammaanka dabka, kalana hadal 
khataraha dabka.  

• Xakamaynta socdka dabka – Dhig 
qalabka wax lagu shido meel aanay 
caruurtu gaarin caruurtana bar inay 
soo wargeliyaan qaangaarka haddi 
ay wax helaan.  

• Aqoonso calaamada sirta – Hubi 
dambiilaha qashinka, sariiraha 
hoostooda iyo meelaha ugu dhaw oo 
ay kabriidyadu shidi karaan ama 
caddayn kasta oo cunuggadu si un 
uu dab u isticmaali karo. Haddii aad 
heshid caddayn si hubanti ah uga 
jawaab adigoo adeegsanaya 
fursadda barashada. 

Halka xal ee dhibaatada kabriidyada iyo 
sigaar-shidayaasha waa iyado lagu xiro 
caruurta iyo qoysaska hayadda oo ku 
caawi karta soo gudbinta dhaqamada 
bilowga dabka. 

Khadka Gargaarka Dhallinyarada 
Dabka Hurisa  

1-800-500-8897  

 


