
 

 
 

 

 

Sababa ga'aa ta'eef kibiriitii fi laayitariin 
hawaasa kamiyyuu keessatti ni argamu. 

Kibiriitii fi Laayitariin shaamaa qabsiisuuf, 
guca ibsuuf, damaraa damaruuf, timboo 
xuuxuuf, bakka suunsumaatti nyaata 
bilcheefachuuf kana malees ibiddawwan 
balamaleeyyii jedhamanii yaadaman 
hedduu qabsiisuuf itti fayyadamuun ni 
danda'ama. Kibiriitiiwwan fi Laayitarooni 
bituun, bakkaa bakkatti geessuun salphaa 
dha. Akkasumas itti fayyadamuuf mijatoo fi 
milkaa'oo dha. Haata’u malee garuu 
dhabama lubbuu fi qisaasama qabeenya 
geessisuu ni danda'u.  

Waggaa waggaan Mootummaa Ameerikaa 
Gamtoomtee keessatti kibiriitiiwwanii fi 
Laayitaroonni 150,000 (Kuma dhiba tokkoo 
fi shantamaa)tti dhi’atuttiin ibiddowwan 
niqabsiifama. Ibiddowwan kunniin namoota 
300 ol du'aaf yoo saaxiluu; namoota 1800 
(Kuma tokkoo fi dhibba saddeetii) ol 
ammoo madoo taasiisa. Kana malees, 
qabeenya doolaarii miliyoona shanitti 
dhi'atu ammoo ni barbadeessa.  

Ka'umsa ibiddaa kanaaf sababiiwwan 
eeraman keessa umuriin tokko yoo ta'u; 
harka dhibba keessaa harkii %37 
kibiriitiiwwanii fi Laayitariiwwan ijoolleewwan 
umuriin isaanii 10 hanga 17ttii jiraniin 
qabsiifamuudhaan. 
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Waan ijoolleen 
ittiin taphattu 
moo mi’e hojii?



  
 
MAAL GOCHUUN 
DANDA’AA? 

Balaawwan kibiriitii fi laayitariin ka'an waggaa 
waggaan lubbuwwan namoota kumaatamatti 
lakka'amanii galaafata. Gaagaa'ama lubbuu 
kana irra guddaa isaa of eeggannoo salphaa 
ta'een ittisuun ni danda'ama. 

Bakka hundatti kibiriitiiwwanii fi laayitaronni 
akka garaatti argamuun isaanii balaan ibiddaa 
akka numudatan taasiisaniiruu. Lakkoofsii 
balaawwan ibidda kibiriitii fi laayitarii 
daa'immaniin (Ijoolleewwaniin) qabsiifaman 
irraa ka'an ga'eessonnii ofeeggannoo akka 
godhaniifi ijoolleewwan jalaa kibiriitii fi laayitarii 
akka dhoksanii fi daa'imman isaaniis waa'ee 
ibiddaa akka barsiisan godhee jiraa. Bakka 
balaan ibiddaa ga'e keessatti maddii ka'umsa 
ibiddaa beekaman keessatti %50 ol ka'umsii 
isaanii kibiriitii fi laayitarii daa'immaniin 
qabsiifamaniidha.  

Daa'imman umuriin isaan waggaa lamaa ta'u 
kibiriitii fi laayitarii qabsiisuun balaa ibiddaa 
umaniiru. Kanaafuu, yoo daa'immanii waliin 
jiraattuu ta'ee kibiriitii fi laayitarii akka 
meeshaa lolaattii yookaan ammoo meeshaa 
baayyee balaafamaatti ilaalaatii bakka 
daa'imman hin dhaqabnee ka'aa. Keessumaa 
ammoo saanduqa cufamaa keessa ol ka'aa.  

Daa'imman keessan xinnummaatii kaasaatii 
yeroo kibiriitii yookaan laayitarii argan akka isaan 
hin tuqnee itti himaa. Ljoolleewwan keessan 
warra gurguddatan ammoo bakka meeshaaleen 
kun jiran itti himaa. Ljoolleewwan keessan 
umuriin isaanii barnootaaf dhaqabe akkaataa 
isaan kibiriitii fi laayitarii gara ga'eessota fidanii fi 
daa'imman umuriin isaanii xiqqoo ta’an ammo 
haala ittiin balaa kana irraa baraaraman 
barsiifamuu qabu.  

Balaan ibidda kibriitiifi laayitarii (ibsiituwwan 
siigaaraan) umman gosa lamaanu lammii 
kamiinuu salphaatti of eegganoo, qophaa'iinaa 
fi barnootaan dhabamuu (maqfamuu) danda’u. 
Walumaa galattii balaa ibiddaa ga'aaniifi 
keesummaa ammo balaa ibidda daa'immaniin 
kaa'aan barnoota of eegannoo balaa ibiddaa 
daa'immanii fi ga'eessotaa kennuudhaan 
kufama isaanii fi akkaataa itti kibiriitii fi 
laayitariin (ibsitu siigaaraa) qabnuu 
foyyeessuun balaa ibidda kana hirrisuun ni 
danda'ama.  

Daa'imman salphaatti meeshaalee balaa 
baatan mana keessa jiran baasuufi hubachuu 
ni danda'u. Kibriitiin illee akkasuma meeshaa 
manati. Kanaafuu daa'imman kibriitii 
fayyadamanii midiijaa qabsiisuun, nyaata 
bilcheefachuufi bakka iddoo ibiddaatti ibidaa 
ibsuun xombooraa ayyaana kabajuuf ibsuun 
fakkeenya akkataa ibidaa karaa sirrii taheen 
itti fayyadamun ta'uu isaa barsiisaa.   

Baraa si'aanaa ibsiituwwan siigaaraa bifa 
boca namaan tolfamaniifi richittoonnii bifa 
BBQ; tolfaman fayyadam daa'immaniif kan 
mijataniidha. Kanaafuu balaa laayitariin 
(ibsiitoonni siigaaraa) qabaan daa'imman 
keessanii ibsaa.  

Tapha ibiddaa, teesuma ibiddaa fi ibidda 
ta’ee jedhamee daa'immaniin ka’an  

Ijoollowwan akkaataa waa'ee ibiddaa murtee 
balaa maleeyyii tahee keenuuf muxannootu 
isaan hanqata. Kanaafuu, gaa'eessotii: 

• Fakkeenya gaarii ta'uu qabuu - 
Meeshaalee balaa aaraa ibiddaa 
suufuuniif kunuunsuufi dhaabuu qabu. 
Akkasumas meeshaalee ittin ibiddii 
dhaaman bakka hoomishaaleetti 
fannissuufi akkataa itti fayyadama isaanii 
maxxansuu yeroo maraa ibiddaa haala 
qajeeltoo taheen akka itti fayyadaman. 

• Ibidda balaa maleeyyii tahee 
fayyadamuuf itti gaafatamuummaa 

fudhachuu - Ljoolleewwan keessani 
seeraa ibidda balaa malee itti 
fayyadamuuf hordoftanii fi balaa ibiddaa 
waliin mariyaadhaa. 

• Ibiddaatti akka salphaan dhihaachuu 
to'aadhaa - Meeshaalee madda ibiddaa 
ta'aan bakka daa'imman hingeenyee 
ka'aa. Akkasumas daa'imman 
meeshaalee kanneen yoo argan 
ga'eessotatti akka himaan godhaa.  

• Malattoolee ibidda kan ibsan addaan 
baasaa - Qimibica kosii keessa, siree jala 
mana fincaanii keessa haftii kibriitii 
gubattee yookaan raga daa'imanii 
keessan ibiddaa seeraa ala itti 
fayyadamuu ibsuu yoo argitan dafaattii 
tarkaanfii qajeeltoo ta'ee kan isaan 
barsiisuu fudhaa.  

Furmaatii rakkoo ibiddaa kibriitii fi laayitarii 
(ibsiituu siigaaraa) kanaan ka'aan keessa 
tokko daa'immaniifi maatii isaani dhaabbata 
balaa ibiddaa daa'imman kaassan gargaaruun 
walqunnamsiisuudha. 

Namoota ijoollumma qaban balaa 
ibidda qabsiisan ilaalchisee  

qarqaarsa hoo feetan 

1-800-500-8897  

 


