
 

 
 

 

Hillaaca wuxu dilaa dhaawacaana dad ka 
badan inta uu dilo xilliga cabsida 
xagaaga! 

Sanadkii 2004, 90 reer Minnesota ayaa waxay 
ku waayeen sababo dabka ka dhashay hillaaca 
dhismahoodi iyo wixii ay haysteenns. 
Lixdaniyo-labo dababka danabka waxay 
qabsadeen guryo iyo habab ganacsi, kuwaaso 
keenay khasaare ah 2.7 millyan oo dollar.  

Sanad kasta hillaacu wuxu sababay 
qiyaastii 17,400 oo dabab dalka 
Mareykanka. Dhaawacyada iyo 
dhimashadu dababka hillaaca waa iska 
yartahay, laakiin khasaaraha lacagta 
dollarka halkii dab ku luma waa ugu 
dhawaan laba jeer dhammaan dababka 
mareykanka. Saqafyada, waddada dadku 
ku lugeeyo, qalfoofta dhismaha iyo 
fiilooyinka korontada aya ah kuwa ugu 
nugul meelaha ay dababka hillaaca ka 
kacaan.  
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Cabsida Hillaaca 
Waa Laga 
CabsadaaSaddex-meelood laba-meelood 

dababka waxay dhacaan  
Juun-Agoosto.  



  
DHAB 
AHAAN 
MUXU YAHAY 
HILLAACA? 
Hillaaca waa koronto caadi ahaan ka soo 
baxda hawada dhulka dushiisa wadatana 
iftiin aad weyn. Sida badan waxay isaga 
gudubta daruuraha, laakiin mararka 
qaarkood daruurta inta ka ka soo baxdo 
ayay dhulka gashaa. 

Hillaacu wuxu ka yimaadaa danab ka 
dhasha daruuraha roobka oo xooggan. 
Daruuraha danabka wata markasta oo ay 
jiraan dhaqaaq xawaare dheereeya ee xagga 
sare iyo dhado ay sameeyaan daruuraha 
qotada dheere. Shuruudahaasu Xaaladahaa 
intooda badan waxay dhacaan jiilaalka, 
saddex-meelood labo dababka hillaaca 
waxay dhacaan bisha Juuniyo, Luulyo, iyo 
Agoosto. 25% ka mid ah waxay dhacaan 
Luulyo. 

Danab kasta wuxu dhaliyaa hillaaca, iyado 
hillaacu oo dilo qiyaastii 100 Ameerikaana 
sanad kasta — waa wax ka badan inta ay 
disho dufaanka loo yaqaan “tornado”—
waxayna sababaa qiyaastii 300 dhaawaca. 
Dhaawacyada waxaty ka dhacaan 
bannaanka, sida meelaha duurka ee la 
dego, inkasto dhaawacyo badan uu ka 
dhaco guriga. 

Sheeko Baraley iyo 
waxyaabo dhabta ah 
Sheeko barale: Haddii aanu roob da'ayn 
ma jirayan khatar xagga hillaaca. 

Dhab: Hillaaca inta badan wuxuu ka soo 
dhex baxaa roob weyn. Wuxu ka dhici 
karaa ilaa 10 mail masaafa ka fog roob 
kasta. 

Sheeko baraley: Kabaha cinjirka ka 
samaysan kaliya ama taayarada cinjirka oo 
gaariga waxay ka ilaalinayaan in uu hillaacu 
ku dhaawaco. 

Dhab: Cinjirku ma bixiyo wax kaa celinaya 
hillaaca. Hasayeeshe dhiska biraha adag ee 
sarreya waxay bixinayaan xoogaa dhowrid 
ah haddii aadan taaban macdanta gaariga. 

Sheeko baraley: Hillaacu wuxu ku 
dhacaya dadka sita waxa koronta dhaliya 
mana aha in la taabto. 

Dhab: Hillaaca dadka wax ku noqda ma 
sitaan koronto wax dhaliya waana in laga 
qaybgalo islamarkaasba. 

Sheeka baraleyda: Kulaylka hillaaca waxa 
keena kulaylka badan ee maalmaha jiilaalka 
mana u muuqanayo wax cabsi leh. 

Dhabta: Waxa nala ku tixraacayo 
“kulaylka hillaaca” xaqiiqa ahaan waa 
xillaac ka yimaada danabka oo ka fog 
danab la maqlay. Si kastaba, duuffaanku 
waxa dhici karta in uu jihadaada u soo 
socdo. 

Ku ciil-bax ka hortagga 

Khasaaraha iyo dababka uu  
sababo hillaaca waa laga hortagi karaa! 
Hababka ka hortagga hillaaca gurigaada 
waxaa looga gaashaamn karaa 99% 
khasaaraha iyo dababka hillaaca.  

Qaababka ka hortagga hillaaca wuxu soo 
jiidan karaa iskana caabi karaa dhufashada 
hillaaca, waxa kaliya uu dhulka siinaya 
qaboowsi ammaana oo aha awoodda 
korontada hillaaca. Rakada qolka iyo 
saqafka u dhaxeysa ee digniin – bixiyaha 
qaaca gurigaada ku xiran ama kulayl-
sheegaha ama rakada gurikagada, waxay 
siyaadinaysaa digniinta waqtigaada iyo 
fursaddaada baxsiga. 

Marka dabaylaha danabka iyo kuwa 
hillaaca soo dhawaadaan ka raadso hoy 
dhismo weyn ama gaari uu ku xiranyahay 
macdan. Iska ilaali dhulka taagga ah, 
shayada macdanta ka samaysan, biyaha iyo 
dhul hawo furan. Haddii aad bannanka 
joogtid iska ilaali xargaha korontada la 
xariira bannaanka guriga, sida kuwa 
talefonnada, kombiuterrda iyo madaxyada 
samaacadaha. 

Haddii aad dhex joogtid xero dusha ka 
furan, hoos u arrumo. Dhulka u dhawow, 
laakiin dhulka ha isku kala fidin. Marna ha 
hoos gelin shay keligiisa sida geed, haddii 
uu meesha qaab ahaan ugu dheeryahay. 


