
ОСТОРОЖНО –
ГОРЯЧИЕ ФАКТЫ 
Хотя мы  проводим на кухне много 
времени, но это не самое безопасное место 
в доме. Пожары на кухне занимают 1-е 
место среди всех пожаров частных домов и 
полученных в результате травм. В 2007 году 
в Миннесоте в результате этих пожаров 1 
человек погиб, 23 получили увечья, а 
материальный ущерб составил 1, 5 
миллиона долларов. По всей стране 
ежегодно пожары во время приготовления 
пищи уносят сотни жизней и тысячи 
получают травмы. Эти пожары обычно 
можно предотвратить. Но что можем 
сделать мы? 

1.Узнать об опасностях на кухне. 

2.Узнать, как уменьшить их и свести к 
минимуму. 

3.Узнать, как правильно реагировать на 
аварийные ситуации. 

4.Узнать об ожогах и их лечении. 
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ВОЗЬМИТЕ 
ОТВЕТСТВЕННОСТЬ  
НА СЕБЯ 
Для начала возьмите за правило узнать 
обо всем, что Вас окружает, и служить 
хорошим примером. Это поможет Вам 
и другим людям избавиться от 
небезопасных привычек, о которых, 
возможно, Вы и не подозревали. 

Рецепт безопасности 
ЕСЛИ ВЫ НЕ ЗНАЕТЕ, КАК РАБОТАЕТ 
ВАША ПЛИТА ИЛИ ДУХОВКА, 
ПОПРОСИТЕ КОГО-НИБУДТ ПОКАЗАТЬ 
ВАМ ЭТО ДО ТОГО, КАК ВЫ НАЧНТЕ НА 
НЕЙ ГОТОВИТЬ! 

Поддерживайте чистоту… 

• Место приготовления пищи 
должно быть чистым – без 
остатков жира и масла. 

• Уберите от места приготовления 
пищи такие огнеопасные 
предметы, как держаки, 

полотенца, тряпки, упаковочный 
материал и т.д. 

• Не используйте верх плиты в 
качестве столешницы. 

Во время приготовления пищи… 

• Не допускайте присутствия рядом 
детей и домашних животных. 

• Никогда не оставляйте 
готовящуюся пищу без присмотра. 

• Ручки сковород должны быть 
повернуты внутрь, чтобы их 
невозможно было перевернуть. 

• Рукава одежды должны быть  
плотно прилегающими. Не 
тянитесь за нужной Вам вещью 
через горелки плиты. 

В аварийной ситуации… 

• Соблюдайте спокойствие. 

• Если что-то загорелось на 
сковороде, а Вы в рукавице, 
накройте сковороду крышкой и 
выключите плиту. 

• Если загорелось в духовке, не 
открывайте дверцу, выключите 
духовку, а затем выдерните шнур 
из розетки. 

• Если загорелось в микроволновой 
печи, не открывайте дверцу и 
выдерните шнур из розетки. 

Принимайте меры… 

• Проверьте, все ли покинули дом и 
находятся с Вами. 

• Из дома соседей позвоните по 
номеру 911. 

• У выхода держите 10-ти фунтовый 
огнетушитель ABC.  

• Если огонь не распространился с 
места своего возникновения, 
используйте огнетушитель, по 
правилу  ВННП 
Выдерните чеку,  Направьте на 
огонь Нажмите на рычаг и 
Поливайте всю площадь. 

Типы ожогов… 

• Ожог первой степени – это 
поражение верхнего слоя кожи, 
которое ощущается как легкий 
солнечный ожог.  

• Ожог второй степени – 
возникновение опухоли и 
волдырей из-за более глубокого 
поражения кожи.  

• Ожог третьей степени поражает 
не только кожу на всю ее 
глубину, но и подкожный слой.  

Помощь при ожогах… 

• Если кожа не повреждена, то 
есть, при ожоге первой или 
второй степени, можно полить 
это место водой для охлаждения. 
Если же кожа повреждена, то 
есть, при ожоге третьей степени, 
необходимо наложить на рану 
стерильную повязку и 
немедленно обратиться за 
медицинской помощью.  


