
 

Что значит – безопасный лед?  

Безопасного льда не бывает в принципе. 
Если Вы вышли на лед, нужно быть 
готовым к тому, что он может 
провалиться. Лед никогда не бывает на 
100 процентов безопасным. Невозможно 
определить его толщину по внешнему 
виду. Прочность льда зависит от многих 
факторов – глубины воды под ним, 
размера водоема, состава воды, течений, 
распределения нагрузки на лед и местных 
климатических условий в эту зиму. 
С 2000 г. в среднем за год от несчастных 
случаев на льду погибает 4 человека! 
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 Просто еще  
 один полярный  
  день…  

     
 

Перед зимним выездом на 
природу ознакомьтесь с 
местными погодными 
условиями и прогнозом погоды.  

Выходя на лед, обязательно 
наденьте под зимнюю одежду 
стандартное личное спасательное 
устройство (спасательный жилет).  
Не следует, однако, носить его, 
находясь в закрытой машине. 



Что могу сделать я? 
Одежда должна 
соответствовать 
зимним условиям и 
состоять из трех 
защитных слоев, 
как минимум. 
Обувь должна быть прочной с рубчатой 
подошвой. Не забудьте спасательный жилет. 

Проверьте, какими были в последнее 
время погодные условия и температура. 
Вполне возможно, что безопасный на прошлой 
неделе лед сегодня опасен! 

Разузнайте о ситуации на местном 
курорте или в магазине для рыбаков. Там 
знают о местных воздушных потоках и 
традиционно опасных местах. Прежде, чем 
выходить на лед, посмотрите, нет ли рядом 
предостерегающих плакатов. 

Разработайте план заранее. 
Продумайте свои действия на случай, если Вы 
провалитесь. Сообщите план своим 
товарищам и расскажите, как действует Ваше 
спасательное устройство. Посоветуйте им 
иметь при себе веревку, ледорубы и 
спасательное устройство. Все это поможет 
спастись самому и спасти товарища.  

Как быть, если я провалился 
под лед? 
Вы услышали треск и проваливаетесь. 
Внезапно Вы оказались в воде, и вода 
настолько холодная, что существенно 
ограничивает имеющееся в Вашем 
распоряжении время. Постарайтесь не 
наглотаться воды. Раскиньте руки, чтобы 
замедлить погружение. Сохраняйте 
спокойствие, воспользуйтесь спасательным 
оборудованием, следуйте своему плану.  
Развернитесь в ту сторону, откуда Вы пришли. 
Раскиньте руки перед собой, чтобы 

распределить вес. Если при Вас есть ледоруб 
или острый инструмент, вонзите его в лед. 
Подтягиваясь на поверхность, непрерывно 
работайте ногами. Как только Вы оказались на 
льду, толкнитесь вперед и откатитесь от 
полыньи, равномерно распределяя свой вес, 
насколько это возможно.    
Соблюдая все меры предосторожности 
сойдите со льда и немедленно обогрейтесь. 
Одежду можно снять лишь если у Вас есть 
сухая одежда или в теплом укрытии.  
Высока опасность шока и других опасных для 
жизни расстройств, поэтому немедленно 
обратитесь за медицинской помощью. 

А если провалился кто-то 
другой?  
Во-первых, позвоните по 911 и вызовите 
помощь. Возможно, у кого-то рядом есть 
сотовый телефон. 
Не бегите к полынье! Вы никому не 
поможете, если провалитесь сами. Вот 
очередность Ваших действий: 
ИНФОРМИРУЙТЕ – Сообщите пострадавшему 
об описанном выше методе 
самовытаскивания; заверьте его, что помощь 
близка. 
ДОБЕРИТЕСЬ – Если можно безопасно 
дотянуться до пострадавшего на расстоянии, 
протяните ему веревку, лестницу или кабель 
для запуска двигателя. Если Вы видите, что 
пострадавший тянет Вас в полынью, 
разожмите руки и попробуйте еще раз. 
БРОСАЙТЕ – Бросьте пострадавшему веревку 
или плавучий материал. Скажите, чтобы он 
обвязал веревку вокруг себя, пока холод не 
лишил его способности держать веревку. Если 
есть спасательное устройство, бросьте его 
пострадавшему и скажите немедленно одеть 
его, пока он может это сделать. 

ГРЕБИТЕ – Найдите легкую лодку, которую 
можно толкать по льду перед собой. 
Подтолкните ее к краю полыньи, заберитесь в 
лодку, и вытащите пострадавшего через нос. 
Привяжите к лодке веревку, чтобы другие 
могли вытащить Вас и пострадавшего в 
безопасное место. 
ИДИТЕ – Ищите дополнительную помощь.  
При всех своих благородных и героических 
намерениях действия неподготовленного 
спасателя иногда заканчиваются двумя 
смертями. Вызовите помощь по номеру 911; 
ободряйте пострадавшего, что помощь близка; 
настаивайте, чтобы он боролся за свою жизнь. 
Не рискуйте жизнью ради спасения домашнего 
или дикого животного.  

Личная ответственность 
Ведете машину по льду? Будьте в 
готовности немедленно ее покинуть! Не 
пристегивайтесь ремнем безопасности и 
опустите вниз боковое стекло, чтобы быстрее 
из неё выбраться. 
Отапливаете свой ледяной дом на льду? 
Топливо должно храниться за пределами 
очерченного вокруг обогревателя круга 
радиусом не менее трех футов, а помещение 
должно хорошо проветриваться.  
Каждый из нас несет ответственность за 
безопасность свою и окружающих. 
Подавайте хороший пример, поступайте 
благоразумно, и это обеспечит нам 
безопасный зимний отдых на свежем 
воздухе. 

 


