
 

 
Muaj ntau qhov xwm txheej uas peb tswj tau 
nyob ib puag ncig peb. Tiamsis thaum hais 
txog huab cua, xam qhov kub heev, peb 
tsuas ua tau kev thim xwb. Qhov uas tsis 
nyiam kev cuam tshuam ntawm kev kub yog 
kev mob hnyav, thiab kuj muaj feem hawv 
tau hluav taws. 

Tej lub sijhawm uas qhuav kuj yog yam uas 
yeej muaj rau cov huab cuab hauv 
Minnesota, thiab qhov ntev ntawm kev 
qhuav yeej tsis paub tias nyob rau petsawg 
degree qhov tseeb. Thaum 2004, 90 tus neeg 
nyob Minnesota tau xiam cov tsev loj thiab 
tej khoom uas nyob hauv vim xob laim hluav 
taws. Rau caum-ob qhov xob laim hluav 
taws tau tshwm rau cov tsev nyob thiab cov 
tsev lag luam, uas tshwm kev puas li ntawm 
$2.7 lab.  

Tiamsis, muaj tej yam kev ceevfaj tshwjxeeb 
uas ua tau kom paub meej tias muaj kev ruaj 
ntseg rau koj tsev neeg thiab koj cov khoom 
thaum cov caij kub thiab qhuav. 
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Ua Kom Yeej  
Qhov 

Kub
Xya Hli, 2006, yog lub xya hli uas kub 
tshaj plaws hauv ob lub Nroog Ntxaib 
dua li thaum 1935 thiaj yog qhov sov 
tshaj thib peb uas tau teev cia. 



HEAT INDEX 
YOG DABTSI?  
Qhov heat index (HI) yog qhov kub los no uas 
tibneeg lub cev paub tau vim qhov kev txuam 
tshwm ntawm qhov kub los no thiab kev vaum. 
Ntau tus tibneeg to taub tias thaum cua kub los 
no nce, qhov heat index nce thiab. Tiamsis yog 
vim li cas kev vaum thiaj muaj feem? Yog vim rau 
qhov hws yaj tsis tau zoo thaum kev vaum siab. 
Yog li ntawd ces, qhov kev txias uas tshwm 
ntawm hws qis thaum kev vaum nce, thiab koj 
lub cev yuav txias tsis tau los ntawm nws tus 
kheej.  

MOB TXUAM-
KUB YOG 
DABTSI? 

Qhov kub los no yuav ua tau mob yam tsis 
tso dag, tej zaum ua tau teebmeem ntawm 
kev noj qab haus huv kub ntxhov. Tiamsis, 
tibneeg pab cheem tau kev mob txuam-kub 
los ntawm kev nyob kom txias thiab haus  
dej ntau. 

Mob txuam-kub feem ntau tshwm los 
ntawm qhov uas lub cev tsis muaj peevxwm 
txias tau nws tus kheej. Thaum lub cev hom 
kab ke tswj-kub los no ntawm kev ntxws 
hws thiab kev yuj tshaj lawm, lossis thaum 
lub cev khaws tseg tsis tau cov kua thiab 
ntsev uas xiam los ntawm nto hws, qhov kub 
los no ntawm lub cev qhov hauv nruab nrog 
pib nce.  

Cov uas muaj feem raug qhov no dua yog 
cov neeg uas laus dua thiab tibneeg uas yeej 
muaj mob ua ntej-tamsis no thiab mob uas 
pheej muaj mus los. Yeej pom zoo tias  

tibneeg yuav tsum mus xyuas cov tsev neeg 
thiab phoojywg uas raug yoojyim ntau zaus 
thaum huab cua kub, thiaj paub meej rhais 
cov kauj ruam yog los cheem kev nkees 
ntawm kev kub, mob paj hlwb vim kub thiab 
lwm yam cov kev mob txuam-kub. 

Tiamsis, cov tibneeg hluas uas ntsib kev noj 
qab haus huv, los kuj yuav raug tsim txom ib 
yam nkaus. Ob hom mob txuam-kub uas loj 
muaj nyob. Kev nkees ntawm kev kub yog 
qhov tsis hawv txojsia; kev mob paj hlwb 
vim kub kuj muaj tau kev kuv ntxhov. 

Cov cim kev ceebtoom ntxov ntawm kev 
nkees vim kev kub xam lub zog uas qis 
lawm, mentsiv txog tsis nqhis mov, hnov 
qab, taub hau-sib thiab xeev siab. Cov 
tibneeg uas muaj cov pov thawj no yuav tau 
nrhiav ib qhov chaw txias, haus dej, tshem 
tawm khaub ncaws uas tshaj thiab so. Kev 
nyuaj siab vim kub yuav tsum xyuas tib zoo, 
tiamsis nws tsis yog qhov kev kho mob kub 
ceev. 

Cov cim tsis tso dag uas cawm tau kev kho 
mob kub ceev thiab yuav tsum tau xyuas 
kom xoo tamsim xam kev tsis nco qab, 
plawv khiav nrawm, dias hau heev uas hnov 
dhia, nqaij tawv qhuav, mob hauv siab, tsis 
fab meej, xeeb txob, ntuav, thoj plab, mob 
leeg plab, kev qaug thiab kev ua pa nyuaj. 
Thaum muaj kev kub ceev, ntaus 911, txav 
tus neeg uas muaj kev nyuaj siab vim kub 
mus rau thaj tsam uas txias thiab tshem nws 
tej khaub ncaws uas tshaj, muab dej los 
ntxua tus neeg thiab ntxuaj nws kom txog 
thaum kev pab tuaj txog. 

COV KEV TXHAWJ 
TXOG HLUAV  
TAWS THIAB KEV 
RUAJ NTSEG 

• Sim kom txhob tsav tsheb 
hauv tej nyom uas qhuav thiab tsis txhob 
nres koj lub tsheb ntawd. 

• TSI STXHOB pov khoom haus luam 
yeeb tawm ntawm koj lub qhov rais 
tsheb, zes lossis tsis zes.  

• Tso roj rau cov cog ntawm lub cab 
khoom, kuaj cov log, thiab paub kom 
meej tias cov saw hlau uas nyab xeeb tsis 
txhob chwv av. 

• Cov ciav hlau sab hauv uas nyob rau 
ntawm cov tsheb uas tsis nyob ntawm 
txojkev yuav tsum muaj lub ntes tiv hluav 
taws uas tsoom fwv pom zoo.  

• Kuaj thiab tu kom huv lub ntes tiv  
hluav taws.  

• Ev tus duav yawm av thiab ib lub tua 
hluav taws hauv koj lub tsheb lossis 
OHV/ATV.  

• Tsis txhob uasi ib zaug li nrog pas zes 
hluav taws, cov ntais, kua cis taus nplaim, 
lossis yam ua yog hluav taws.  

• Qhuab qhia koj cov phoojywg txog kev 
cheem hluav taws. 

• Paub txog koj lub cheeb nroog tej kev cai 
txog kev hlawv nraum zoov thiab tsis 
txhob hlawv seem txeej uas tsis raws cai 
ib zaug li.  

• Kuaj koj lub chaw pw nraum zoov thaum 
koj yuav mus kom paub meej tias lub cub 
hluav taws tua lawm.  

• Tsis txhob rho tawm cov pas uas kub 
hnyiab hauv lub cub hluav taws ib  
zaug li.  

• Tsis txhob siv ib yam foob pob hluav 
taws ib zaug li thaum caij qhuav  

• Khaws cov kua cig taus nplaim rau hauv 
cov poom uas dim tau pa, kom siab thiab 
menyuam ncav txhob cuag tau. 


