
 

 
 

Xilliga Fasaxyada Minnesota 
Ma jirto meel fasayaxda lagu qaato oo aan 
guriga ahayn. Waxa la soo gaaray waqtiga la 
qaato caadooyinka gaboobay macnaha gaarka u 
lehna dad badan oo degan Minnesota. 
Qoysasku waxay u kulmaan cunto – cabitaan, 
hadddiyado iyo casumaadaha fasaxyada. 
Kijooyinka waxay noqdaan kuwa shaqa badan 
ku hawlan, iyado qoysasku iyo saaxiibbaduay ku 
raaxaysanayaan kaaha dab-shidka. Shumacyadu 
waa daaranyihiin sharraxdyaduna waa dhal-
dhalaalaan. Waxa muuqda xirmooyin alaaba ah, 
iyado caruurtuna xiisaynayaan faraxsanyihiinna. 

Laakiin xafladdaada ammaan ma 
leedahay? 
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Sanadka Cusub Hoy  

              Nabad ah Deg!

Inta lagu jiro toddobaadka 

Diseembar 24 - Janaayo 1 

sanadkasta, birmadka dabka waxaa loo diraa 
ugu dhowaan 200 oo dhismo oo u dab 

qabsaday iyo qiyaasti ay ku naf waayaan 
saddex ee reer Minnesota. 



Maxan samayn karaa si aan 
ammaan ugu joogo?  

Dabku guudahaan waa astaan taxaddar xumo,  
is-cajabin ama aqoon darro. Adigo diyaarinaya 
gurigaada iyo qoyskaadaba waxa aad heli kartaa fasax 
cajiiba, oo aan musiibo lahayn. 

Nalalka Xafladaha  
• Feejgnow marka shumucyadu ay 

shidanyihiin. Ku hay goobo nabad ah 
agagaarka shumucyada ee geedka u dhaw, 
waxyaaba meelaha lagu wareejiyo, 
sharraxaadyada iyo alaabada kale ee guban 
karta 12 inj. Dhig shumucyada meel ka 
dheer daaqadaha. Ha ka tegin shumucyo aan 
lala joogin. 

• Markasta shumucyada ku hayo, sidoo kale 
kabriidyada iyo sigaar-shidaha, meel sare oo 
caruurtu aanay gaarin. Marna ha uga tegin 
caruurta ama xayaawaanka dad-la-noolka qol 
aan lala joogin oo shumac ka shidanyaha.  

• Markii aad nalal wax ku sharraxaysid, soo 
iibso kuwa calaamaysan oo lagu oggolaaday 
tijaabada shaybaarka kaliya.  

• Dibadda, isticmaal kaliya sharraxdaha loo 
calaameeyay isticmaalka guriga dibbadiisa. 
Geli duleellada korontata ee guriga dibadiisa.  

• Markasta ka saar fiilada nalalka guriga 
dhexdiisa inta aadan ka tegin guriga ama 
aadan seexan.  

 

Xafladaha Fasaxa Holiday  
• Ku sharrax holac gaabis ah ama alaabo aan 

guban karin.  
• Ha isticmaalin shumucyada inta xafladduhu 

socdaan.  
• U diyaari martida sigaar-damiye ballaaran oo 

godon. Ku shub dambaska qasaca kaffega 
oo maran oo dabool leh una oggolow in uu 
ku jiro 24 saacadood inta aadan ku shubin 
khashinka.  

• Sigaar cabiddu waa midda ugu horreysa oo 
sababta dhimashada dabka Minnesota, 
iyadoo sigaar-cabiddu marka lagu 
lammaaneeyo khamriga uu yahay dilaa. 
Xafladda ka bacdi, baar, gudaha iyo hoosta 
alaabada ka samaysan safiitada sido kale ka 
baar dambiisha qashinka sigaar dabadiis oo 
laga yaabo in uu weli gubanayo.  

Sharraxaaddaha Ciidaha/ 
Fasaxa  
• Markii aad dooratid geedka Ciiddaa Massixiga, 

ku riix cirbadda si aad u tijiaabisid 
cusaybnimada geedka. Haddiii geedku 
cusubyahay, waxa adkaanaysa in cirbidda lagu 
riixo.  

• Geedka istaaji si aanu u liicin. Si fiican geedka 
meelee ka fog ilaha kululeeyaha iyo irdaha si 
joogtana u waraabi.  

• Hubi in dhammaan geedaha macmilka in ay 
leeyihiin calaamad lagu garto “holaca daahiya”. 

• Haddii dab-shidkaada ka kaco raadi weel kale 
si aad u surtid sigiyada geedka krismiska.  

• Si xigmadi ku jirto u dooro haddiyadaha 
ciidaha. Iska dhaaf kuwa gubashada sare leh.  

• Nidaami hadyadaha ciidda sida ugu dhqsiyaha 
badan markii ay dhammato hadyadaha la is 
waydaarsanayo. Dhig meel xiran, weel macdan 
ah guriga dibaddiisa. 

Ammaanka Jikada Ciidaha  
• Kor u laab gacma gashiga si dabacsan inta 

aadan cuntada karin.  
• Wareeji dhagta digsiga, marna ha uga tegin 

cunta karsamaysa oo aan cid la joogin 
makiinadda cuntada karisa.  

• Hubi in xaaladda agabku tahay mid si wacan 
u shaqaynaysa Make sure appliances are in 
good working iyo si joogta ah loo nadiifiyo.  

• Haddii digsigu dab qabsado, si miyir leh 
daboolka saar holoca, kaddibna dami 
makiinadda cuntada.  

Dhowridda Guriga  
• Hubi in aad leedahay qalabka qaca sheega 

dabaq kasta ee guriga. Bil walba tijaabi.  
• Diyaari oo samee carbis qorshe dabaka 

guriga looga baxsanayo. DIBADDA U  
BAX OO DIBADDA JOOG!  

Masuuliyadda Gaarka 
Ugu dambayntii, waxan masuul ka nahay 
nafteenna ammaankeeda—iyo sida badan 
ammaanka kuwa kale. In lagu jiro xilliga ciidaha 
iyo markastaba, taxaddaridda dab kaca waa 
tusaale wanaagsan waxayna ka dhigaysa 
dabbaaldegyadeenna kuwa ammaan ah laguna 
raaxaysto.  
 

  


