
 

 
 

 

 

Haddii uu gurigaadu leeyahay qalabka 
kuleeyliyaha shidaalka la shito sida 
kulayliyaha foonista, makiinadda dhuxusha, 
dab-shidka ama alabo saliidda ku gubata 
ama gaaska dabiiciga, waxa aad halis u 
tahay in gurigaada dab ka kaco iyo/ama 
sunta carbon monoxide(CO).  

Sanadkii 2007, 481 guryaha Minnesota aya 
haleelay dab ah qaababka kul-dhaliyaha — 
dabkaaso of sababay $2.9. Inta badan kuwa 
guryahaas deggan waxay qabeen in 
qaababka kul-dhaliyahooda uu 
hagaagsanaa. Waxa guriyahaas jira qalabka 
kul-dhaliyaha waa qalab laga maarmaan u 
ah in lagu noolaado, laakiin waxa la rabaa 
feejignaan sidii si ammaan ay u hawlgalaan.  

Warka wanaagsan waa raacidda dhowr 
digniin ammmaan iyo iyado la siinayo 
qalabka kul-dhliyaha feejignaanta u 
qalanta. Waxaad ku raaxaysan kartaa 
xagaa ammaan oo diiranyo. 
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MAKIINADO QORYAHA 
SHIDA 

Maakiinadda qoryaha iyo qalabka shidaalka 
kale ee la shido waxay noqdeen kuwa caam ah 
sababto ah qiimaha shidaalka oo sarreeya. 
Markii aad gurigaada u soo iibsato, tixgali 
ammaanka sidoo kale muuqaalkooda iyo wax-
qabadkooda, iyo makiinaddaada ha kuu 
rakibeen hana kormeereen farsamayaqaanno.  

Dabka kululeeyaasha intooda badan waxay ka 
dhacaan shooladda qaca saarta. Shooladda 
qaaca dabka waxay ka iman kartaa dhismaha 
dhagaxa oo liita ama dhibaato soo gaartay, 
rakibaadda warshadda samaysay shooladda oo 
liidata ama meesha laga daaro oo saliidda 
madow gaarto. Creosote laamiga/daamurka 
haraagooda oo ka samaysanta shooladda 
gudaheeda. Waxa xitaa lagu daari karo dabka 
heerkulkiisu hooseeyo. Si loo yareeyo halista 
dabka hayso shooladda waa in qaaca ay 
baaraan ayna nadiifiyaan xeel-dheerayaal 
shooladaha oo xaaqa ka hor iyo inta lagu jiro 
xilliga la isticmaalo kululeeyaha si looga 
hortago khatar u dhaliyo daamurka madow. 
Isla markaas, dab-shidka iyo iyo shooladda 
qaaca waa in laga baaraa qaababka dhismaha.  

Marna ha ku gubin qashinka, dhuxusha, ama 
balaastiig, qalabka qoryaha lagu shito. 
Shayadaasu kulayl saaida ah ayay karaan 
Makiinadda cuntada karida ama dab-shidka 
taaso sabibi karta in shooladda qaaca dab ka 

kaco. Waxay kalo sabibi karaan wasakhayn 
hawada oo laga cararo marka ay ku gubanayaan 
dab-shidka. Markastaba hubi in meeshu hawo 
fiican leedahay. Iyo taxaddar ahaan ugu 
dambayntii, dambaska hoos u qoy kuna rid 
weel macdan ah markii aad isticmaashid.  

DIGNIINAHA KAHORTAGGA 
DABKA  

• Alaabta guriga ha la nadiifiyo hana la 
kormeero sanadkiba mar. Baddal filterka 
bishiiba mar. 

• Marna ha isticmaalin nooca kululeeyaha 
daloola oo aan lahayn dhuun daloosha 
(shooladda).  

• Raaca talooyinka warshadaha oo lagu 
hagaajinayo kululeeyaha iyo rakibadda, 
daayactirka iyo isticmaalka. 
Farsamayaqaannadu ha rakibeen haddii ay 
suurtagal tahay.  

• Rakibaadda kululeeyahaagu ha baareen 
ciidanka dabka ee deegaankaada, 
kormeeryaasha shirkadaha dhismaha ama 
gaaska inta aadan daarin kululeeyaha. 

• Marna ha isticmaalin kululeeye qabya ah. 
Markasta ku hay kululeeyahaaga xaalaad 
hagaagsan oo la maamuli karo. 

• Dami kululeeyaha haddi wax gubuhu holac 
u eg jaalle ka baxo, aan xasilloonayn ama 
qaac bixiyo.  

• Dami kululeeyaha, qolka hawada u fur 
tagna meel hawo cusub leh haddii aad 
madax xanuun qaadid, lalabbo iyo 
ceeryaamo aragga. CO malaha ur, waad 
miyir beeli kartaa adiga oo aan dhibaato 
dareemin.  

• Marna ha seexan qol uu gaaska kululeeyaha 
ka shidanyahay.  

• Rakib oo dacactir dignin-bixiyaha qaaca 
iyo carbon monoxide detectors. Samayso 
qorshe dabka looga baxsado oo tijaabi. 

KULULEEYAH
A KORONTADA 
CABBIRAN 
Kululeeyaha korontada 
ee la qaadan karo wuxuu sababi karaa 
dhibaatooyin culus haddii aan si hagaagsan loo 
isticmaalin. Kululeyaashan looma hindisin in 
lagu kululeeyo guri ama ay shaqeeyaan muddo 
dheer, waxa loogu tala galay in kululeeyaqan 
mel yar waqti gaaban. Kululeeyaasha korontada 
oo idid waa in lagu hayo meel u jirta 36 inj shay 
ka kasta oo guban kara, oo ay ku jiraan alaabta 
guriga, sariiraha, dharka, xaywaanka dad-la-
noolka iyo dadka. Dusha ka eeg caruurta meel 
kasta oo lagu isticmaalayo kululeeyaha 
cabbiran. Kululeeyaha cabbiran waa in aaan 
laga tegin marka qolka aad ka maqantahay ama 
marka aad seexanaysid. 

KULULEEYAHA GAASKA 
CABBIRAN  
Qalabka kululeeyaha gaaska wuxu horseedi 
karaa murugo weyn haddii aan si hagaagsan loo 
rakibin ama loo isticmaalin. Alaabtanu waxay 
leedahay laba halis; waxay sabibi kartaa dab iyo 
sunta carbon monoxide labadaba. Dhuunta 
cusub ee gaaska dabka kululeeyaha cabbiran 
waxay ku qalabaysanyihiin oksiijan la yareeyay, 
dareemayasha (ODS) oo sheegaya waxay 
yareynayaan heerka oksijinka, waxayna 
daminayaan aaladda inta heerarka sunta carbon 
monoxide aruuraan. Kululeyaashan waxay 
leeyihiin warqad ku dhagan oo uga digaysa 
dadka isticmaala khataraha carbon monoxide.  

Kululeeyaha faynuusyada la qaadan karo waa in 
gaaska lagula shubo dibadd guriga keliya, meel 
hawo fiican socoto oo aan lahayn holac, ilo 
kale ee kululeeyaha iyo marka aaladda la 
qaboojiyay kulligeed kaliya. Isticmaal keliya 
nooca faynuusta ay warshaddu u qeexday 
aaladdaas, iyo marna ha isticmaalin batroolkla, 
halkii aad ka isticmaalimlahayd faynuusta.  


