
 

 

 
 
 

Cov kua cig taus nplaim (xws li roj, cov uas 
tov tau lwm yam, thiab cov khoom siv los tu 
txhua yam huv) yeej zes tau nrog kev muaj 
ceem ntawm kev tawg, ua rau ntau yam 
khoom puas, raug mob, muaj kev tsis taus 
lossis ua tau rau tibneeg nyob ze tuag tau. 
Txhua xyoo peb nyeem hauv tsab xov xwm 
txog leejtwg uas raug kub hnyiab lossis raug 
tua tshwm los ntawm txoj kev tsis paub tias 
zes tej kua cig taus nplaim. Hauv Minnesota, 
peb tau poob li $40 lab, 12 tus tibneeg tau tag 
simneej, thiab 141 leeg tau raug mob vim cov 
hluav taws los ntawm cov kua cig taus 
nplaim li ntawm 5 xyoos dhau los. 

Cov kua cig tau nplaim yuav tsum muab 
khaws cia rau hauv cov taub yas lossis cov 
poom hlau. Txhua lub poom siv rau kev 
khaws kua cig tau yuav tsum sau daim ntawv 
lo rau nrog lub npe uas yog yam khoom 
khaws nyob rau hauv.  

Nws tseem ceeb heev uas txhob khaws 
lossis siv cov kua cig taus nplaim ib puag 
ncig yam uas zes tau. Cov pa, tsis yog cov 
kua, zes taus. Yam uas zes taus rau kua cig 
tau nplaim yog tej yam nplaim uas cig qhib 
xws li tus luam yeeb uas zes lawm, tus ntais, 
thiab taws tus txhais teeb qib thiab tua. 
Hluav taws xob chauv, uas muaj tau yoojyim 
los ntawm mus kev xwb, yog ib qho chiv tau 
kev zes.  

Yuav tsum siv cov kua cig tau nplaim 
hauv tej chaw qus tau tawm zoo txhua zaus, 
thiab tsis txhob siv cov kua ntawd yog koj 
tsis tau kawmsiv. 
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NQIS TES PAUB IB TEGNUM 
NTAWM KOJ TUS KHEEJ 
Pib los ntawm ib qho kev cog lus kom paub 
ib puag ncig koj thiab teeb tus qauv zoo. 
Qhov no yuav pab rau koj thiab lwm tus 
hloov tej cwjpwm tsis muaj kev ruaj ntseg 
uas koj twb tsis paub txog tias koj muaj. 

Txog yam chauv 

Tej xwm uas txuas nrog-hluav taws xob chauv 
tom cov chaw muag roj muaj ntau zuj zus. Lub 
caij uas nws yuav ua tau heev tshaj yog thaum 
txias lossis no thiab thaum caij huab cua qhuav. 

Cov neeg tsav tsheb yuav tau txhob nkag rov 
mus nyob hauv tsheb thaum tseem sam roj.  
Nws yog ib qho kev sim siab rau lawv rov qab 
mus nyob hauv lub tsheb rau ntau yam kev laj 
thawj. Tiamsis kev sam roj tsuas nyob nruab 
nrab li ob feeb xwb, thiab nyob sab nraud lub 
tsheb yuav ua yam tsawg ntawm qhov kev 
ntxiv hluav taws xob chauv uas kuj tawm txim 
tau tom lub pob sam roj. 

 

 

COV NEEG UAS YUAV TAU SAM ROJ 
RAU COV KHOOM SIV ROJ THIAJ UA 
HAUJLWM KUJ YEEJ SIV LUB TAUB 

NTIM NQA MUS LOS 

• Tua koj lub cas ntawm lub tsheb. Muab koj 
lub tsheb tso rau qhov nres cia. Tua txhua 
yam uas yuav chiv tau kev zes xws li lub 
tsheb cab pw lossis lub cub kom sov hauv 
lub tsheb pw, cov khoom siv ua noj, lossis tej 
teeb uas cig qhia. 

• Tsis txhob haus luam yeeb, zes pas hluav 
taws lossis zes ntais thaum sam roj tom lub 
nqus roj lossis thaum siv roj rau tej qhov 
chaw. 

• Ua ntej sam, yuav tsum tshem lub taub ntim 
txhua zaus ntawm lub tsheb thiab muab tso 
rau hauv av uas nyob qhov chaw ruaj ntseg 
ntawm lub tsheb.  

• Kov lub taub ntim nrog lub pob ua ntej 
tshem lub hau ntawm lub taub ntim (ua 
rau lwm txoj kev los pluam yam chauv rau 
hauv av).  

• Tseg lub pob kom chwv lub npoo nkas 
hauv lub taub ntim thaum sam.  

• Tsis txhob sam ib lub taub ntim kom puv 
npo; dua li, sam lub taub ntim txog 80 
feem pua puv xwb. Yog lub taub ntim lo 
npe tias ib gallon, ces tsuas muab yam 
ntau kawg nkaus ib nkas loos (gallon) 
ntawm cov kua rau hauv xwb, txawm yog 
tias muaj chaw ntxiv hauv lub taub ntim. 
Tseg chaw rau cov pa hauv lub taub ntim 
yuav pub rau cov kua txuas ntxiv thaum 
muaj huab cua hloov. Ib qho kev tawg loj 
kuj tshwm tau yog tias lub taub ntim puv 
nkaus. 

• Khwb lub taub ntim kom khov thiab 
thaum thauj cov kua cig nplaim hauv lub 
tsheb, tso lub taub ntim rau hauv lub 
tsheb uas muaj dab rau khoom lossis tom 
lub tw tsheb, tsis txhob tso rau qhovchaw 
uas tus neeg zaum ib zaug li.  

• Qhov uas tso tau tawm tej pa rau hauv 
chav uas tus neeg nyob ua tau rau cov 
neeg nyob hauv lub tsheb tau kev kub 
ntxhov. 

• Txhua zaus yuav tsum khaws tej taub ntim 
kua cig nplaim rau ib lub tub uas hluav 
taws hlawv tsis tau lossis lub tub hlau 
thaum tsis siv lawm. Qhov no yuav txwv 
kev tso tawm cov pa kom zes txhob tau. 

KEV QHIA TXOG KEV RUAJ NTSEG 
NTXIV 

• Txhob sam-tshaj lossis sam-roj txog ntua 
saum npoo ntawm koj lub taub sam roj, 
uas ua rau roj phwj. 

• Tsis txhob tso cai rau menyuam uas tsis 
muaj hnub nyoog tsav tsheb los siv lub 
chaw sam roj. 

• Txhob cia kev ua pa nqus pa roj ntev. 
Tsuas siv roj rau tej thaj tsam qhib dav uas 
tau cov pa tshiab ntau. Tshem koj lub 
ntsej muag kom deb ntawm lub pob sam 
roj lossis lub qhov qhib ntawm lub taub 
ntim. 

• Txhob nqus roj ntawm lub qhov ncauj 
thiab txhob muab roj tso rau hauv koj lub 
qhov ncauj ib zaug li. Roj ua tau rau koj 
raug mob lossis tuag tau yog muab nqos. 
Yog leejtwg nqos roj, tsis txhob ua kom 
nws ntuav. Hu ib tug kws kho mob lossis 
qhov chaw pab kho kev kub ceev tamsim 
ntawd. 

• Khaws roj kom deb ntawm koj ob lub 
qhov muag thiab koj cov nqaij; nws kuj 
yuav ua tau rau koj nyob tsis taus thiab 
chim. Tshem tawm roj-ntxaum ntawm 
khaub nkaws tamsim. 

• Siv roj rau yam khiav cas xwb. Txhob siv 
roj los ntxuav koj txhais tes lossis los ua ib 
yam ntxuav kom huv. 


