
CO 

»È¾¤-¡ö©Ï¾ -̈ê†-§È¸¨ »ñ¡¦¾-§ó ò̧©-
£ö−-Ä©É.  
 
 
»È¾¤-¡ö©Ï¾¨-¯ó 2006 ê†-°È¾− -¡ö©Ï¾¨-¡È¼ -̧¡ñ®-¦¾−-£¾-
®º− Â -́−ñº¡-Ä§-©þ (CO) -ÃÏÈ (MN § 
299F.50) Ä©É-¡¿− ö©- Ȩ̀¾-ªÉº¤-´ó-¡¾− -ªò©-ª˜¤-¦ñ−¨¾−-
Àªõº−-¦¾− CO Ä Ȩ́-Ã− -ê÷¡-£º®£ö -̧©È¼¸ ¹ùõº¾£¾− -
ê† ó́¹ù¾¨£º®£ö -̧º¾-Ä¦-μ øÈ-−¿-¡ñ−.  
 
-Â©¨- ó́-°ö− -Ã§É-Ä©É-ÁªÈ- ņ̃− -êó 1 ö́¡ë¾ 2007 º¾£¾− -ÃÏÈ-
êñ¤-Ïö©-¦¿ìñ®-£º®£ö -̧©È¼¸ -Áì½®Èº−μøÈ-ê†- ó́-¹ù¾¨£º®£ö -̧
º¾-Ä¦-μ øÈ-−¿-¡ñ−-Ã− -º¾£¾− -§‡¤-´ó-Ã®-º½− ÷¨¾©-ê†-ºº¡-Ã¹É-Ã− -

ņ̃− -êó ¹ùõ ¹ùñ¤ ņ̃− -êó 1 ´ö¡ë¾ 2007 ¥½-ªÉº¤- ó́-¦ñ−¨¾−-
Àªõº−-¦¾−²ò©-£¾®-º− Â -́−ñº¡-Ä§-©þ ê†-Ä©É-»ñ®-¡¾−-
º½− ÷ ñ́©ªò©-ª˜¤-Ä Ȩ́-²¾¨-Ã− -º¾£¾−.  
 
-Â©¨- ó́-°ö− -Ã§É-Ä©É-ÁªÈ- ņ̃− -êó 1 ¦ò¤¹¾ 2008 ®É¾− -ê†-´ó-
ìñ¡¦½−½-À¯ñ−-£º®£ö -̧©È¼ -̧Ã− -¯ñ©¥÷®ñ−-êñ¤-Ïö©-£¸− -´ó-
¦ñ−¨¾−-Àªõº−-¦¾− -£¾®-º− Â´−-ñº¡-Ä§-©þê†-Ä©É-»ñ®-¡¾− -
º½− ÷ ñ́©-ªò©-ª˜¤-Ä Ȩ́.   
 
Â©¨- ó́-°ö− -Ã§É-Ä©É-ÁªÈ- ņ̃− -êó 1 ¦ò¤¹¾ 2009 ¹Éº¤²ñ¡-º¾-
Ä¦-¦¿ìñ®-¹ù¾¨£º®£ö¸ £¸− -´ó-¦ñ−¨¾− -Àªõº−-¦¾− - CO 
ê†-Ä©É-»ñ®-¡¾− -º½− ÷´ñ©-ªò©-ª̃¤-Ä Ȩ́. 
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− ñ¡-¢É¾-ê†-´¾-
Á®®-¤¼®Å 

  
Ã− -ÁªÈì½-¯ó ¡¾−«õ¡-¦¾−²ò© CO μ È¾¤-»÷− -Á»¤-êñ−êó-À»ñ©-Ã¹É-
¯½§¾§ö− --Ã− -¦½¹½ëñ«À¦ñ¼§ó¸ò©-¹ù¾¨¡ Ȩ̀¾ 2,000 £ö− -. −º¡¥¾¡-
− š, US CPSC £¾©-¸È¾-¯½´¾− 8,000 À«ò¤ 15,000  £ö− -
Ã− -ÁªÈì½-¯ó-Ä©É-»ñ®-¡¾− -¡¸©¡¾-Áì½-¯…−¯ö¸-Ã− -Â»¤Ïð-¨Éº− -«õ¡-
¦¾−²ò© CO. 



¦ñ−¨¾−-Àªõº−--¦¾−²ò©-£¾®-º−-
Â´-− ñº¡-Ä§-©þ 
®Ò-Ä©É-À»ñ©-¸¼¡ 

£õ-¡ñ®-¦ñ−¨¾−-Àªõº− -Ä³-ÄÏÉ Áì½-¦ñ−¨¾− -
Àªõº−-Ä³-ÄÏÉ¡ð 

®ÒÄ©É 
-À»ñ©-¸¼¡-£õ-¡ñ− -¡ñ® 

¦ñ−¨¾−-Àªõº−--¦¾−²ò©-£¾®-º− - 
Â´− ñº¡-Ä§-©þ

 
 
 
 
 
 
¦¾− CO Á È́−-¹ ñ̈¤? 

¦¾− -£¾®-º−-Â´-−ñº¡-Ä§-©þ (CO) Á È́− -°½ìò©-ª½²ñ− -ê†-
À¡ó©-¥¾¡-¡¾− -À°ö¾-Ä´É-¢º¤--À§œº-Ä³-ê†-À¯ñ−-Á»È. £ ņ̃−ëö«-
Á È́− - ó́-¯½ìò´¾− -¢º¤-¦¾− CO Ã− -ì½©ñ®-¦ø¤. À£̂º¤-Ã§É-
Ä³³É¾-ªÈ¾¤Å À§„− Àªö¾-¹ìÒ, -À£ˆº¤-º¾¨-»Éº−, -À£̂º¤-¯„− -°É¾-
Ã¹É-Á¹É¤, -Àªö¾-¹÷¤-ªí´, -Àªö¾-ºö®, -À£̂º¤-ê¿-−Õ-»Éº−, -Àªö¾-
«È¾−, -Àªö¾-°ó-¤-Ä³ -Áì½-Àªö¾-ê†-Ã§ÉÄ´É-À°ö¾ -Á È́− -°½ìò©-¦¾− 
CO. ¦¾− -£¾®-º− -Â´-−ñº¡-Ä§-©þ-Â©¨-ê¿-´½-©¾-ÁìÉ¸ -
Á È́− -ì½®¾¨-ºº¡-Ä¯¢É¾¤-−º¡ «É¾ Ȩ̀¾ º÷¯½¡º−-Ä³³É¾-
− ˜−-À»ñ©-¸¼¡-Ä©É-«õ¡ªÉº¤ -Áì½-®É¾− -¡ð- ó́-ê¾¤-ì½®¾¨-
º¾¡¾©-ê†-ÀÏ¾½-¦ö´. ®ñ−¹¾-ªÈ¾¤Å À¡ó©-¢›− -À´̂º-²¸¡-Àªö¾-
¹ìÒ-Áª¡, ¹ùõê¾¤-ì½®¾¨-º¾¡¾© -Áì½-¯Èº¤-Ä³-«õ¡-
¡ó©¢¸¾¤. À£̂º¤-¹÷É -́¡ñ−-£¸¾´-»Éº− -¦¾´¾©-¡ñ¡-¦¾− 
CO ¢ñ¤-Ä Ȩ́-Ã− -®É¾− -Ä©É.  

¦¾− CO ¦‰¤-°ö−¡½êö®-ªÒ-¢É¾²½-À¥í¾-Á− -̧Ã©? 

£¾®-º−-Â´-− ñº¡-Ä§-©þ-Á È́− -Á¡Ê¦ê†-À»ñ©-Ã¹É-À«ò¤-ª¾¨-Ä©É. 
´ñ−-¦¾´¾©-¢É¾-êÈ¾− -¡Èº− -ê†-êÈ¾− -¥½-»øÉ-Âª, É̈º−- Ȩ̀¾ êÈ¾− -®Ò-
¦¾´¾©-À®…¤-À¹ñ− -, §ó´ ¹ùõ©ö -́¡…− -Ä©É. «É¾ Ȩ̀¾-¦ø©-©ö´-À¢í¾-Ä¯-
Ã− -ì½©ñ®-ªÔ, ñ́−-¥½-À»ñ©-Ã¹É-À¡ó©-®ñ−¹¾-¦÷¢½²¾®. ®¾¤-
£ö−-Á´È−-ºÈº−-Áº-ªÒ-¦¾−²ò©  CO, ì¸´-À«ò¤-À©ñ¡-ê†μøÈ-Ã− -
êÉº¤, --À©ñ¡-À¡ó©-ÃÏÈ, -Áì½-À©ñ¡−Éº¨, °øÉ-¦ø¤-º¾¨÷ -Áì½-£ö−ê†-
´ó-®ñ−¹¾-¹ö -̧Ã¥-Áì½-¯º©. 

-À´̂º-¦ø©-©ö´-¦¾− CO À¢í¾-Ä¯, ´ñ−-¥½-¦½-¦ö´-Ã−Àìõº©-
Áì½-¦É¾¤¦¾-−²ò©-¢›−-§̂ Ȩ̀¾ carboxyhemoglobin 
(COHb). COHb ¦¾´¾©-À»ñ©-Ã¹É-À¡ó©-º¾¡¾− -¯¸©-
¹ö¸, ºò©-À´̂º¨, ¯¸©»¾¡, ò̧-¤¸¼−, ¦ñ®¦ö− Áì½-

¹¤Ð©¹¤ò©. «É¾-μ øÈ-Ã− -ì½©ñ®--À¢˜ -́¢í−-¢›− ¦¾−²ò© CO 
¦¾´¾©-À»ñ©-Ã¹É-¯¸©»¾¡, Ïö©-¦½ªò Áì½ -Á É́-ÁªÈ-
ê¿ì¾¨-¦½Ïº¤-Áì½--À»ñ©-Ã¹É-À¦ñ¼§ó ò̧©-Ä©É.  

 

                                                                  
´ø−-− òêò-¦½-«¾-®ñ− -¡È¼ -̧¡ñ®-¹ö -̧Ã¥-Á¹È¤-´ò−-− ó-Â§-ª¾ -Ä©É-
¦ô¡¦¾-£ö− -Ä¢É-¥¿−¸− 230 £ö−ê†-Ä©É-»ñ®-¡¾− -¯…− ȫ -̧¥¾¡-
¡¾− -«õ¡-¦¾−²ò© CO Ã− -ì½©ñ®-¯¾− -¡¾¤-À«ò¤-»÷−-Á»¤-
Áì½-²ö®- Ȩ̀¾ 37 % -êðì½´¾− -¥¾¡-¡¾− -®¾©-À¥ñ®-ê†-¡É¾´-
§š− -¹ö -̧Ã¥. Â©¨-Ã− -¡÷È´-− ˜− ó́-À¡õº® 25% -À¦ñ¼§ó ò̧©²¾¨-
Ã− -À¥ñ©-¯ó. 

 
¢É¾²½-À¥í¾-£¸−-Àìõº¡-¦ñ−¨¾−-Àªõº−-¦¾−²ò© CO 
Á®®-Ã©? 

• ì¾£¾-¦ö -́À¹©°ö−  
• -Ã§É-, ªò©-ª˜¤ -Áì½-¯È¼−-Ä©É-¤È¾¨  
• ¯Éº¤-¡ñ− -®Ò-Ã¹É-À¡ó©¡¾− -¦ø©-©ö -́¦¾− CO ©ö− -−¾− -

Áì½¹ù¾¨-À¡ó− -Ä¯  
• ¯Éº¤-¡ñ− -®Ò-Ã¹É-À¡ó©-¡¾− -¦ø©-©ö -́¦¾− CO μ È¾¤-êñ−êó 

¹ùõ-¥ö−À«ò¤-ª¾¨-Ä©É  
• ¦¾´¾©- ņ̃©-Áê¡-¦¾− CO Ä©É-«õ¡ªÉº¤ 
• º÷¯½¡º−¦¾´¾©- ņ̃©-Áê¡©É¸¨-ªö -̧´ñ−-Àº¤-Ä©É-Áì½-

¯ñ®-Ã¹É-μ øÈ-Ã− -ì½©ñ®-¦ø−-Àº¤-Ä©É  
• ¦¾´¾©-®ñ−êô¡¹ùõ¥̂-¥¿-À¹©¡¾− -ê†-°È¾− -´¾-Ä©É  
• «õ¡-ìö®-¡¸−-ÎÉº¨-ê†-¦÷©-¥¾¡-´ö− -ì½-²ò©-Áì½-¦¾− -

À£ ó́ºˆ−Å  
• ¦¾´¾©-ºÈ¾− -£È¾-£¸¾´-À¢˜´-¢í−¢º¤-¦¾− CO –

Á®®-©ò¥ò-ªºì 
• ¦¾´¾©-«õ-Ä¯´¾-Ä©É: ¢½Î¾©-− Éº¨-Áì½- ó́-−Õ¹−ñ¡-

À®ö¾,   
• ¦¾´¾©-À¢í¾-Ã¥-£øÈ-´õ-¡¾−-Ã§É-¤¾− -Ä©É-¤È¾¨  
• £¿-Á−½−¿-§ñ©-À¥− -Áì½-´ó-¯É¾¨-Àªõº− -ªò©-Àêó-¤-À£ˆº¤  

º÷¯½¡º−-¦ñ−¨¾− -Àªõº− -¦¾−²ò©-£¾®-º−-Â´-− ñº¡-Ä§-© 
þêñ¤-Ïö©-ªÉº¤-¦º©£Èº¤-¡ñ®-´¾©ª½«¾− -¹ùû¾¦÷©-¢º¤ 
Underwriters Laboratories (U/L). 
 
¦½«¾−-ê†, ¡¾−-êö©-¦º® 

 
• ¯½ªò®ñ©-ª¾´-£¿-Á−½−¿-©É¾− -¡¾−¥ñ©-¸¾¤-¢º¤-

Â»¤¤¾− -°øÉ-°½ìò©  
• êö©-¦º®-À£̂º¤-¡¸© CO μ È¾¤-− Éº -̈À©õº−-ì½-

£˜¤-Áì½-¯È¼− -À£̂º¤-¡¸©¥ñ®-Áì½-Á®-ñ©-Àªó-ëó –
Â©¨-Ã¹É-«õ¡ªÉº¤-ª¾´-£¿-Á−½−¿-¢º¤-Â»¤¤¾− -ê†-
°½ìò©. 

 

 

 

 

 

 
¢É¾²½-À¥í¾-£¸−-À»ñ©-Á−¸-Ã©-«É¾¸È¾-Ä©É- ò̈− -¦¼¤-
¦ñ−¨¾−-Àªõº−? 

-Àºö¾-Ã¥-Ã¦È-ªÒ-¦ñ−¨¾− -Àªõº−-²ñ -̈êñ¤-Ïö©-Â©¨--Ã¹É-«õ- Ȩ̀¾-À¯ñ−-
À¹©-¦÷¡-À¦ó− -ÁêÉ-¥ò¤. ºö®-²½ ö̈®ê÷¡-£ö− -ºº¡-¥¾¡-®É¾− -¢º¤-
êÈ¾− -êñ−êó, -À ó̄©-¯½ªø-«™ -́Ä Ȩ́-À²ˆº-Ã¹É-´ó-¡¾−-ì½®¾¨-
º¾¡¾©-Ã− -ê¾¤-ê†-êÈ¾− -ºº¡-Ä¯.  

-Âêë¹¾ 911 ¥¾¡-®É¾− -¢º¤-À²̂º− -®É¾−.   

-Ã¹É-´ó-¡¾−¡¸©-¦º®-£¸¾´-¯º©-²ñ¨-¢º¤-®É¾− -êÈ¾− -Áì½-
¦Éº -́Á¯¤-»º¨-»„¸¢º¤¦¾−  CO Â© -̈°øÉ-§¿−¾−. 


