
 

 
 

 

 

Ammaanka dabka xarumaha 
jaamacadda/kulliyadda waa arrin weyn.  

Marka la eego Ururka Ilaalinta Dabka 
Qaranka, in ka badan 1,700 dab ayaa 
sanad kasta ka dhacda meelaha la seexdo 
iyo meelaha ururada isku dan ah (Greek 
housing), sababtana khasaare ah 2.8 
milyan oo dollar iyadoo tiradu ay kor u sii 
kacayso.  

Tirada ardada uu saameeyay dabka 
xaaladaha deg-degga waa sii kordhayaa. 
Waxa jiro sababo dhowra oo sababaya 
dabka ka kaca dhulka, jaamacadaha. 
Hasayeeshe arrimaha asaasiga waa aqoon 
yari guud oo ku saabsan ammaanka iyo ka 
hortagga dabka. 

Cunta karinta waa sababta ugu horeysa ee 
sababta dhawacyada dabka xarumaha 
jaamacadaha/kulliyadaha, una dhow in lagu 
xijiyo taxadardarro sigaarka-cabidda iyo 
gubidda ulakaca. 

Xadgudubka khamriga ayaa badanaaba ah 
cunsurka dhaliya shilalka xun ee dabka 
xarumaha jaamacadaha. Khamrigu wuxu 
daciifi karaa xukunka wuxuna 
cuuryaamiyaa dadaallada faaruqinta. 

Ardadu waxay u diyaargaroobi karaaan 
ammaanka nolosha cusub oo ka baxsan 
guriga iyado la raacacayo tilmaamo dhowra 
oo fudud. 
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MAXAAN KA QABA N 
KARAA? 
Aqoonso oo faham halista dabka 
deegaannadaada markasta Wacyigalin, oo 
oo ay la socdaan waxqabad qorshaysan, 
wuxuu kordhinayaa fursadda nolossha. 

MEESHA MAXA KA SOCDA? 

Sababo badan ayaa dhibaatooyin ka jira 
dabka guryaha ay ardaddu seexato. 

• Qaababka wicitaanka 911 oo isticmaal 
xun ayaa daahiya birmadka deg-degga. 

• Wacyigalinta liidata marka dabku uu 
halis ama cabsi ku abuurayo deegaanka.  

• Digniinta dabka oo inta badan aan la 
sameyn; taas ayaa carqaladeeysa 
dadaallada faaruqinta. 

• Faaruqinta dhismaha waa gaabis oo ay 
dheertahay qorshayn diyaargarow liita. 

• Kharibidda ama daayactirka digniin-
bixiyaha qaaca o aan fiicnayn iyo 
hababka digniinta dabka wuxuu 
reebayaa digniinta hore ee dabka. 

• Adeegsiga khaldan ee qalabkaa cunta 
karinta, koronto siyaada ah iyo xargaha 
fidinta ayaa kordhinaya halista dabka. 

QAAD MASUULIYADDA 

• Qoondee “wax dusha ka ilaaliyaa” oo 
yaalla waxa aan daciifayn. 

• Dhaqso u nadiifi casuumadaha kaddib 
qashinkana dibadda isaga tuur.  

• Culays siyaada ah ha saarin daloollada 
korontada. 

• Dhig kulaylayaasha iyo nalalka meel ka 
fog qalabka guban kara. 

• Dami shumucyadaa iyo bakhuurka 
markii aan cidi la joogin. 

• Gebihaanba dami waxyaabaha 
qaacaya. 

• Sigaarka ha cabin marka aad 
daallantahay ama aad daciif tahay. 

• Tijaabi bil kasta digniin-bixiyayaasha 
qaaca si aad u hubstid inay 
shaqaynayaan. 

• Ku rakib digniin-bixiyayaasha qaaca 
bateri cusub bilowga lixdii biloodba mar. 

• Aqoonso dhammaan meelaha ay ku 
yaalliin irdaha laga baxo. 

• Samee carbis qorshaaga ka cararidda 
dabka. 

BIXIYAHA DABKU XIL CULUS ISKA 
SAAR 

• Marna ha fududaysan digniin-bixiyaha 
dabka. 

• Ha sugin in aad aragtid dab ama qaac. 

• Ha ka walwalin ‘dafidda cufka”. 
Noolashaada ayaa ka muhimsan. 

TALLAABO QAAD 

• Raadso oo xasuuso meelaha laga bixi 
karo laga billaabo qolkaada ama guriga. 

• Samayso laba qorshe oo dabka looga 
baxsado oo ay ku jiraan laba wadiiqo oo 
kala duwan oo lagu baxsado. 

• Carbis ku samee wadiqooyinkaada 
baxsiga dabka. 

• Guriga ka kormeer dabka iyo 
ammaanka waxyaabaha halista. 

• U sheeg qorshahaada kuwa qolka kula 
degan. 

• Wac waaxdaada dabka ee 
deegaankaada wixii akhbaar dheeraada 
oo ku saabsan ammaanka dabka 
guryaha jiifka ee ardada. 

 

 

 

 

 

 

FURSAD ISI SII! 


