
 

 

 
 

Duurka waa 
raaxo! 

Dab-shidka duurka waa qalab cajiiba marka si 
taxaddar leh loo adeegsado waanu isku 
diirinaa, cuntada aya ku karsanaa, dharka aya 
ku qallajinaa, wuxu kalo nagu kordhiyaa iftiin 
saaxiibtinimo habeenkii. Dadka intooda badan 
way ka taxaddaraan dababka duurka. Waxay 
raacaan xeerka. Dababkooda waxay ka 
dhisaan meel habboon iyo waqti habboon., 
waxayna ka dhigaan mid yar, waana damiyaan 
marka ay ka tagayaan. Dababka duurka oo aan 
lala joogin ama haddii firdho wux keeni karaa 
gubasho duurka oo dhan. Dababkaas waa laga 
hortagi karaa. Minnesota wuxaa uga baxay 
malaayiin dollar tobonkii sano ee ugu 
dambeeyay, laakiin arrintaas maxan ka samayn 
karnaannaa? 

1.Baro sida habboon ee loo dhiso loona 
damiyo dabka duurka.  

2.baro halista ka jirta bey’adda. 

3.Baro sidi aad hoos ugu dhigi lahayd 
una yareyn lahayd. 

4.Baro jawaabta aad ka bixi lahayd haddii 
waxyaabo khaldamaan. 
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Inoo Wadiya 
Duurka!



  
 
 
 
 
 
 
 
QAADO XILKA SHAQSIGA 
Bilow adiga oo iska xilsaara ogaanshaha 
waxyaabaha kugu hareeraysan isla 
markaana dhigaya tusaale wacan. Kanu 
waa ku caawi doonaa wuxuu baddalayaa 
wax kale dhaqammo aan ammaan ahayn 
oo xita la arko in aadan ogayn. 

 Qorshe Badbaado  

Ku haynta nadaafadda… 

• Dhulka duurka nadiif ka dhig. 
Qashinka iyo waxyaabaha xun 
meelaha ku hara iyo wax kasta oo 
guban kara ilaa goobo ah 40 cagood 
ka nadiifi. Tani waxay dabka duurka 
ka haynaysaa in aanu fidin.  

• Qoryaha dabka ka fogee. 

• Dabka ka dhis meel ka fog laamaha 
laalaada, qoyaanka dhuqushka, 
gummudka qurmay, xaabada cawska 
iyo caleemaha qallalan. 

Dhisidda dabkaada… 

• Caruuta bar in ay ka joogaan dabka 
meel masaafo ammaana, adegso 
taxaddar, marna dab ha ku ciyaarin. 

• Marna ha ka tegin dab aan cidi la 
joogin. 

• Ku bilow laan yar oo qallaalan iyo ulo 
yaryar ka bacdina ulo ballaaraan ku 
kordhi si dabku kuugu baxo. 

• Ku rid qoryo waawyn ugu 
dambaynta- ka taxaddar in aad si 
kedisa biyo ugu rushaysid 
dhimbilaha. 

• Xiro Dhar kugu dhuuqsan oo kula eg 
oo dabka duurka u gudbayn. 

Daminta dabkaada… 

• Dabka biyo ku shub. Hubi in 
dhimbilaha oo dhan, dhuxusha iyo 
ulaha inay qoyeen. Ka qaad 
dhagxanta — waxa dhici karta xagga 
hoose in ay dhimbilo ka gubanayaan. 

• Walaaq waxa soo haray, iyo biyo 
dheeraada, markalana walaaq. Hubi 
in dhammaan wixii gubanayay inay 
dameen qaboobeenna. 

• Haddii aadan biyo haysan, isticmaal 
wasaq. Ciid ku filan ama camuud ku 
qas dhimbilaha. Ku sii wad adiga oo 
ku sii daraya walaaqayana ilaa 
waxyaabaha oo dhan ay ka 
qaboobaan. 

 

Markii ay waxyabo khaldamaan… 

• Ahaw mid degan. 

• Samee isku day caqligal ah, dami 
dabka adiga oo aan halis galinayn 
naftaada ama kuwo kalaba. 

• Ka wac 911 talefoonka gacanta ama 
telefoonka dhulka kuugu dhow. 

• Ahaw mid la la xariira dawladda ama 
cid awood leh si ay kugu caawiyaan 
goobta saxda iyo wixi faah-fahin 
kale. 

 

 

 

 

 
Gubashada firdhadka… 

• Hubi xeerarka shididda 
maxaalliga. Jaaliyadaha qaarkood 
waxay oggolaadaan shididda 
saacado cayiman. Qaar kale 
gebiahaamba waa ka mamnuuc.  

• Hubi cimilada, wax qallalan ha 
shidan, maalmaha dabaysha. 

• Tixgali waxa kuu baddali kara 
shidashada. Firarka noocya ka mid 
ah — sida caleenta, cawska, geed-
gaabka — waxa laga yaaba inay 
leeyihiin qiima dheeraada marka loo 
adeegsanay qooskooda bacrinta.  


